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zucby

Instrumenty metodyczne

Tropy: Ekoludki, Lesnicy, Ogrodnicy/Ogrodniczki, Ornitolodzy, Przyjaciele/Przyjacidtki zwierzat,
Przyrodnicy/Przyrodniczki, Wodnik Szuwarek

Sprawnosci: Ekolog/Ekoloika, Przyjaciel/Przyjaciotka lasu, Ptasi Opiekun/Ptasia Opiekunka, Badacz/Badaczka,

Lielarz/Zielarka
Gwiazdki: Zuch sprawny ,,Zuch podejmuje dziatania nakierowane na ochrong Srodowiska”

Dla wszystkich metodyk: Odznaka Yunga Chronmy Biordznorodnosé
https://zhpcbpprodstore.blob.core.windows.net/public/625/chronmy-bioroznorodnosc-odznaka-yunga.pdf
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nstrumenty metodyczne

METOOYRA ZUChOWA

Tropy - umozliwigjo, zuchom poznanie otaczajaceqo ich dwiata oraz wapierajo,
kaztattowanie postawy, stuzby, i braterstwa.

‘Program kazdeqo tropu zawiera zadania, czyli propozycje zabaw z zuchami, wskazéwki
dla kadry zuchowej, kidére pozwola, dostrzec walory wychowawcze tropu, przyktadowe
aprawnodci, kiore mozna zaproponowac zuchom do zdobywania w trakcie realizacji tropw
oraz wskazowki bibliograficzne.

‘Wybierajac tropy, zwréccie uwage na to; jakie cele wychowawcze mozna csiagnad dzieki
ich realizacji, jakie postawy kaztattowac u zuchéw i czeqo je nauczyg.

‘Wybierzcie trop, kidry bedzie najlepiej dopasowany do potrzeb rozwejowych ‘Waszych
zuchow!

Trop zuchowy zdobywany jest w ciaghym cyklu 5-6 zbidrek b w ramach wyjazdowych
Jorm pracy, (biwakéw, zimowisk, kolonii zuchowych). Tropy mozna zdobywad od razu po
watapieniu do- gromady, przed ztozeniem Obietnicy.

‘Realizacja tropu polega na akiywnym udziale zuchéw w zabawach gromady, i cbejmuje
nastepujaice elementyy

) podjecie przez zuchy w kregu rady, decyzji o tym, w co sie beda, bawic (czyli

o wyborze tropw),

b) wapding, zabawe wynikajaca,  programu tropu,

¢) zbiorke podsumowujaca, na kiérej w kregu rady zuchy wraz z kadra, gromady,
decyduijg, o indywidualnym przyznaniu tropu kazdemu zuchowi (na podstawie

obecnodcl na zbidrkach i zaangazowaniu w zabawe). Na koniec, w krequ parady,
nastepuje cbrzedowe nadanie tropu potaczone z wreczeniem znaczha tropu
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nstrumenty metodyczne

PROPONOWANE TROPY 1 SPRAWNOSCI
METOOYRA zuchowaAa

TROP €ROLUOKI

Zdobywajoc trop “Choludki’ uczymy obserwacji i troski o drodowisko naturalne oraz
zachowan przyjaznych dla przyrody. Jest to ckazja, do przedledzenia wykorzystania wody,
oraz surowcow wiérnych i do podjecia prostych dziatan cszczednodciowych.

‘Warto; by Choludki wybraty sie na wyprawy badawcze (detekiywistyczne), w trakcie
kicrych bedzie mozna aprawdzic, czy w regionie jest dostateczna ilod¢ wody, dla redlin i
ludzi, czy cod zanieczyszcza okolice albo czy powietrze jest czyste

Zadania:

1. ‘Dostalidmy, zaproszenie do cztonkostwa w Hlubie Zielonych Detekiywow Choludka. W
kregu rady, postanowilismy, watapic do- hilubu.

2. Bylidmy z wizytg, w siedzibie straznikéw przyredy, pomagalidmy im w pracy.
Zapytalidmy, ich, jak mozemy, dbac o przyrode w najblizazej okolicy.

3. ‘Badalidmy atan zanieczyszczenio wody, ziemi i powietrza w naszej okolicy.
‘Poszukiwalismy, przyczyn tego zanieczyszczenia, tropilidmy, cbiekty, kicre je powoduja,

4. Zawarlidmy, przymierze z zywiotami - egniem, woda, powietrzem i ziemig,

5. Znalezlismy w naszym lesie Wb parku najbardziej zanieczyszczony odcinek i
opiekowalismuy, sie nim.

6. Zasadzilismy wtasne drzewka. Zatozylidmy tez hodowle sadzonek, prowadzilidmy,
azosthami wwazne obserwacje, starajac sie stworzyé rodlinom jak najdegodniejsze warunki
do rozwoju.

(. Zbadalismy, skad nasze miasto (wied) czerpie wode pitng, i co-robi ze dciekami.

8. Zorganizowalidmy Dzien Ziemi (22 hwietnia), ‘Dzien laséw (21 wtego) b bralidmy
udziat w akgji ,,Sprzatanie dwiata”.

9. Zorganizowalidmy, Forum Czyatej Ziemi.

10. Zaplanowalismy, jak racjenalnie wykorzystac wode i Zywnod¢ cateqo dwiata oraz co
robi¢ z odpadami - przedstawilidmy wyniki w azkole Wb na pedworku.

11. ‘Podsumowalismy, dziatania Hlubu - sprawdzilidmy, ile cacb dowiedziako sie o waznych
dla Klubu sprawach.
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‘Wskazowki dla kadry zuchowej:

To dobry trop na kolonie zuchowa!

To takze dobry trop, by obchodzic dwieta zwiazane z przyroda, np. Miedzynarodowy Dzien
laséw. Trop ,,Ekoludkéw” pozwala zuchom dostrzec ekologiczne problemy, swiata
(azczegolnie najblizazej okolicy). Uczy, obserwacji i troski o drodowisko naturalne oraz

zachowan przyjaznych dla przyrody. Jest ckazja, do zapeznania zuchow z wykorzystaniem

wody, oraz surcweow wiornych i do pedjecia proatych dziatan oszczednodciowych.

‘Warto; by, zuchy, wybraty, sie na wyprawy badawcze (detekiywistyczne), w trakcie kiérych
beda, moghy sprawdzic, czy w regionie jest dostateczna ilod¢ wody, dla rodlin i Wwdzi, czy cod
zanieczyazcza okolice albo czy powietrze jest czyate. ‘Przed wyprawami zuchy moga,

wykonad tajne znaczhi zielorwch detekiywow. Trop wapomaga postawe empatii w stosunkiuw

do zywych stworzen. Umozliwia zrozumienie zaleznodci miedzy, dwiatem dzikiej przyrody a
dziatalnodcig, cztowieka. ‘Wiele dziatan hilubu 131 Zielonwych ‘Detekiywow Choludka tor
pozyteczne prace, ktore wzmacniajo, wychowanie do postawy, stuzby w przyaztodci i
wprowadzaja, pozytywne zmiany w ctoczeniu.

Przyktadowe sprawnodci, kidre zuchy moga, zdobywac podczas realizacji tropu:
»Badacz/Badaczka’, ,,Eholog,/ Cholozha”.

‘Wskazowki bibliograficzne:

- Bonnin J., Mchay K., Chologiczne dzieciaki. 100 rzeczy, kidre mozesz zrobic by ocalic
planete, Naticnal Geographic, ‘Warszawa 2011.

- faszuba-Debska. 1., Majkowska-Szajer D., Skok na smog, Wyd. Znak, trakéw 2017.
- Kamirska U., Jak byc eko czyli wieraze o ekologii, Wydawniciwe Greg, Krakow 2017.
- Pipe J., Co wptywa na klimat na Ziemi, Wydawnictwo SBM, ‘Warszawa 2009.

- Woldariska- Plocinska 0., Smieciogréd, Wydawnictwe Publicat, Poznar 2019.

- Pomocrymi beda, informacje z gminnej jednosthi odpotiedzialnej za odpady. Segregacja
dmieci w zaleznodci od technologii moze nieco réznic sie w kazdej gminie.

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby,

zrédia internetowe:

- Zmiany Klimatyczne i suwerennodc¢ zywieniowa (przewednik po- odznace),

hitp: / /cbp.zhp.pl/66yco (dostep: 01.03.2020).

- Harcerz w lesie (poradnik),hitp: / /cbp.zhp.pl/4sntl (dostep: 01.03.2020).

- Woda jest zyciem (propozycja programowa), hitp: / /cbp.zhp.pl/b3bxr (dostep:
01.03.2020).
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Cele zréwnowazonego rozwoju:

Cel 12: Zapewnic wzorce zréwnowazonej konsumpcji i produkcji

Cel 13: ‘Podjac pilne dziatania w celu przeciwdziatania zmianom klimatw i ich skutkom

Cel 14: Chronic oceany, morza i zascby morskie oraz wykorzystywac je w spoacd
Zréwnowazony,

Cel 15: Chronic, przywrécic oraz promowac zréwnowazone uzythowanie ekosystemow
ladowych, zréwnowazone gospodarowanie lasami, zwalczac pustynnienie, powstrzymywac
i odwracac proces degradacji gleby oraz powstrzymac utrate réznorodnodcl biclogicznej

TROD LesSNICcy

Zadania:

1. ‘W hregu rady postanowilidmy, zatozyc hilub Przyjacict lascw.

2. Bylismy, z wizyta, w ledniczéwee b azkotce lesnej.

3. Poznalidmy, niebezpieczenstwa zagrazajace lasom. ‘Dowiedzielidmy, sig, jak dbac o las.
4. ‘Dowiedzielidmy, sie, jakie formy, ochrony, przyrody wyatepuja, w naszej okolicy i co
chronig,

9. ‘Patrolowalidmy, wydzielony, cbszar lasuw.

6. Spotkalidmy sie z Duchem Tgsu i jego przyjacictmi.

(. Poznalismy owoce lasu. Sprébowalidmy, ich.

8. Tropilismy, tajemnice przyrody.

9. Zasadzilidmy wtasne drzewko Wb wykonalidmy, pozyteczna, prace na rzecz lasu.

10. ‘Pedsumowalismy, dziatania Klubu Przyjacict laséw. ‘Przekonalismuy sie, co-hazdy z nas
moze robic na rzecz laséw.

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Trop ,,1ednikow” pozwala na kaztatiowanie odpowiedniego stosunku do lasu, wyrabia wiele
pozytywnych nawykéw, rozwija zainteresowania florg, i faung. Moga, go realizowad
gromady, zuchowe, kiére maja, warunki, aby, zorganizowac zwiady, i tropienia tajemnic
przyrody w lesie. Gromady miejskie moga, organizowac catodzienne wyprawy, do lasw b
zrealizowad trop na biwakw, trop mozna realizowac takze podezas kolenii. ‘Podczas zabaw
Z wykorzyataniem owocow lasu nalezy zwrocic wwage na bezpieczerstwo zuchow oraz na
to, aby nie niszezyc natury. ‘Warto postarac sie o-waparcie lednika lub organizacji zwiczanej
z ochrong, przyrody.
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Trop mozna realizowad o kazdej porze roku, jednak wazne jest, aby wazysthkie zbicrki
odbywaty sie na powietrzu. ‘Dobrag, okazjg, bedzie Miedzynarodowy Dzien laséw obchodzomny,
21 marca.

Przyktadowe sprawnodci, kiore zuchy moga, zdobywac podcezas realizacji tropu:
»Lielarz/Zielarka”, ,,Zbieracz/Zbieraczha grzybow”, ,, Plasi opiekun/Ptasia opiekunka’,

,» Przyjaciel /Przyjacictha lasw’.

‘Wakazowki bibliograficzne:

- flladjidi V., Tuastrowany inwentarz drzew, ‘Wydawnictwe Zakamarki, ‘Poznan 2014
- Houghton P., 1edna szkota dla kazdego, Wydawnictwo MUZA SA., Warszawa 2017.
- 1aay, Polaki, Wydawnictwo {1rti, Ozaréw Mazowiecki 2018,

- howalezyk ., ‘Porecznik ekologicznego cbozowania, Niezalezne ‘Wydawnictwo
‘Harcerskie, Warazawa 2014.

- Thoma £, Tajemna mowa drzew, Wydawnictwo-literackie, ‘hrakéw 2018.

- Wojthiewicz S., Majaterka czterech por roku (materiaty dla kadry, zuchowej).

- Wojtkiewicz S., Nasze rodlinne abecadto (materiaty dla kadry zuchowej).

- Zicthowska M., Gawedy, o drzewach, ludowa Spétdzielnia ‘Wydawnicza, Warszawa
1988.

Zrodia internetowe:
- Harcerz w lesie (poradnik),hitp: / /cbp.zhp.pl/Hant (dostep: 01.03.2020).

zrodia filmowe:
- ‘Robaczhi z zaginionej doliny, rez. Giraud H., Szabo T., 2013.

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby.

Cele zréwnowaionego rozwoju:

Cel 13: ‘Pedjag pilne dziatania w celu przeciwdziatania zmianom klimatw i ich skutkom

Cel 14: Chronic oceary, morza i zascby morskie oraz wykorzystywac je w speach

Zr GWNOWAZony,

Cel 15: Chronic, przywrécic oraz promowac zréwnowazone uzythowanie ekosystemow
ladowych, zréwnowazone gospodarowanie lasami, zwalczac pustynnienie, powstrzymywac i
odwracac proces degradacji gleby oraz powstrzymac utrate réznorodnodci biclogicznej
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TROP OGROONICY/OGROONICZKI

LZadania:

1. ‘W kregu rady, podjelidmy, decyzje o zatozeniu wiasneqo ogrodka.

2. Bylismy, w przedaiebiorstwie produkcji ogrodniczej b w sadzie.

3. Spotkalismuy, sie z ogrodnikiem.

4. Zatozylismy, ogrodek, przygotowujac miejace i podioze. Posialismy w nim nasiona
warzyw - rzodkiewki, marchewki, sataty, rukoli, brokudu itp.

5. ‘Dowiedzielidmy, sie, jak dbac o-nasz ogrédek i jakie warunki potrzebne ag, do wzrostu
rodlin.

6. Znamy kalendarz upraw. ‘Dowiedzielidmy, sie, co to-aa, nowalijki oraz kiedy, zbiera sie
polskie cwoce sezonowe.

(. Dowiedzielismuy sie, gdzie kupic¢ warzywa i owoce z lokalnych Wb regionalnych upraw.
8. Poznalismy, piramide Zywieniowa. Dowiedzielidmuy sie, jok wazne w diecie sq warzywa
i owoce.

9. ‘W azéstkach przygotowalidmy, potrawy, z lokalnych owocéw i warzyw.
Zorganizowalidmy, zdrowa, uczte.

10. ‘Podsumowalismy, nasze starania zwigzane z uprawa, posianych rodlin. Sprawdzilismy,
efekly.

Wshazowki dla kadry zuchowej:

Trop ,,Ogrodnikéw /Ogrodniczek” pokazuje dwiat przyrody - zaleznodc rodlin od wody,
gleby, wilgotnodci i nastonecznienia. Zuchy poznaja, te relacje w apoach dodwiadczalry,
ucza, sie tez cierpliwodci i pokory wobec praw natury. Trop najlepiej realizowac wicsna,
qdy, przyroda budzi sie do zycia i 8a, odpowiednie warunki do uprawy. Honiecznie trzeba
obliczyc, przez jaki czas uprawa bedzie resnag, by zaplanowac czas zajmowania sie
ogrodkiem. ‘Przed rozpoczeciem zbidrek (np. na peczathu rokuw harcerskiego) nalezy,
dowiedziec sie, jakie g moZliwodci uprawy, zuchowego ogrédka (najlepiej przy, azkole lub
przy, zuchéwce). ‘Réwniez odpowiednio wezedniej warto zainteresowad drodowisko
harcerskie b inne organizacje ideq, uprawy wapélnego ogrodu. spotecznego:
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Przyktadowe sprawnodci, kiore zuchy moga, zdobywac podcezas realizacji tropu:
,»Meteorolog,/ Meteorolozka”, ,, Hodowca,/Hodowczyni kwiatéw”,
,» huchmistrz /huchmistrzyni”’, ,,Hodowea,/ Hodowczyni warzyw i owocow”

‘Wakazowki bibliograficzne:

- Haraszewski P., Te cudowne warzywa. ‘Poznaj ich niezwykta moe, Wydawnictwe
‘Varaovia, Warszawa 2014

- Qipov ‘B., Dzieciaki w naturze, Wydawnictwo Swiat Kaiazki, Ozaréw Mazowiecki 2011,
- Wojthiewicz S., Nasze rodlinne abecadto (materiaty dla kadry zuchowej).

- Zielarnia. Jak czerpac ze skarbéw natury, ‘Wydawnictwo Publicat, ‘Poznan 2019.

zrodia internetowe:
» Zuchowe ‘Wiesci (Ogrodnik), marzec 1993,
hitp: / /cbp.zhp.pl/wp content/uploads/2018 /11 /1993 _marzec.pdf (dostep: 01.03.2020)

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby.

Cele zréwnowazonego rozwoju:

Cel 13: ‘Podjac pilne dziatania w celu przeciwdziatania zmianom klimatu i ich skutkom

Cel 14: Chronic ocearwy, morza i zasoby morskie craz wykorzystywac je w spoach
Zréwnowazony,

Cel 15: Chronic, przywrécic oraz promowac zréwnowazone uzythowanie ekosystemow
ladowych, zréwnowazone gospodarowanie lasami, zwalczac¢ pustynnienie, powstrzymywac
i odwracad proces degradacji gleby oraz powstrzymac utrate réznorodnodci biologicznej

TROP ORNITOLOOZY

Zadania:

1. ‘W krequ rady, podjelidmy, decyzje o zatoZeniu kota ornitologicznego:

2. ‘W ramach kota podpatrywalidmy, Zycie ptakow.

3. Zorganizowalidmy, przeglad ptasich gtosow.

4. Spothalidmy, sie z ornitologiem np. z ‘Ogélnopolskieqgo Towarzystwa ‘Ochrony Plakow.
5. ‘Dowiedzielidmy, sie, jakie gatunki ptakéw zostajo, w ‘Polace na zime, a jakie odlatujo, do
ciepych krajow.
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6. ‘Obserwowalismy i poznalismy, gatunki ptakéw z naszeqgo podworka.

(. Wykonalidmy karmnik dla ptakéw. Dowiedzielidmuy sie, cojedza, ptaki, a takze czym
mozna je dokarmiad.

8. Dowiedzielidmy, sig, co to-aq, podlothi i w jaki apoach nalezy je traktowac. Dowiedzielismy,
sig, co zrodbic, gdy, znajdziemy rannego ptaka.

9. Bylidmy, z wizyta, w ptasiarni, papugarni Wb innym miejacu, w kiérym moglidmy,
zobaczyc rézne gatunki ptakow.

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Trop ,,Ornitologéw” wiaze emocjonalnie zuchy, z przyroda, - przede wazyastkim zwraca ich
uwage na ptaki. Kaztattuje spostrzegawczodd, cierpliwodc i koncentracje, zacheca zuchy, do
niesienia pomocy, stabszym i wprowadza w sprawy, ochrony, drodowiska naturalnego:

‘W czasie zabawy nalezy stwarzac warunki do prowadzenia przez zuchy obserwacji
przyrodniczych, inapirowad je do- samodzielneqgo uzupetniania wiadoemodcl w tym zakresie.
Trop jest przeznaczony, dla starszych zuchéw. Mozna go realizowac caty rok. ‘Wiosna,
widac ruch ptakéw i podlotki. Zimg, wiekazy nacisk mozna potozyé na dokarmianie ptakow
(koniecznie nalezy przekazac zuchom odpowiednie informacje na ten temat). ‘Przed
realizacja, tropu warto dowiedzie sig, gdzie i w jaki apoach zgtaszac znalezienie rannych
ptakow - czy pomoced, im zajmuje sie w okolicy ptast azyl, schronisko czy, edpowiednie
stowarzyazenie.

Przyktadowe sprawnoici, kiore zuchy moga, zdobywad podcezas realizacji tropu:
,» Ptasi opiekun/‘Ptasia opiekunka”.

‘Wskazowki bibliograficzne:

- Bormany 1., van Donnick S., Przyjazn. Opowiastki dla dzieci, Wydawnictwe ‘Publicat,
‘Poznan 2019.

» Tuwim J., ‘Ptasie radio:

- Wojtkiewicz S., Zuchy i przyroda (materiaty dla kadry, zuchowej).

- ‘Pomocne bedg, réwniez kieszonkowe atlasy ptakow.
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zrodia internetowe:

- 0golnopolskie Towarzyasto Przyjacict Ptakéw - materiaby dla dzieci,
www.otopjunior.org.pl (doatep: 01.03.2020).

- Zuchowe ‘Wiesci (‘Ornitolog), wicsna 1995,

hitp: / /cbp.zhp.pl/wp content/uploads/2018 /11/1995_wicsna.pdf (dostep: 01.03.2020)

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby.

Cele zréwnowazonego rozwoju:

Cel 13: ‘Podjac pilne dziatania w celu przeciwdziatania zmianom klimatw i ich skutkom

Cel 14: Chronic oceany, morza i zascby morskie oraz wykorzystywac je w 8poach
Zréwnowazony,

Cel 15: Chronic, przywrocic oraz promowac zréwnowazone uzythowanie ekosyatemow
ladowych, zréwnowazone gospodarowanie lasami, zwalczaé pustynnienie, powstr zymywac
i odwracac proces degradacji gleby oraz powstrzymac utrate réznorodnodci biclogicznej

TROD PRZYJACIELe/PRZYJACIOLKI
ZWICERZAT

Zadania:

1. ‘W kregu rady, podjelidmy, decyzje o zdobywaniw tytutw ‘Przyjacict Zwierzaf.

2. Odwiedzilidmy, achronisko dla zwierzaf Wb apotkalismy sie z pracownikiem
achroniska/‘Polskieqgo Towarzystwa Opieki nad Zwier zetami.

3. Dowiedzielidmy, sie, jak zachowad sie w sytuacji spotkania bezpanskich zwierzaf.
‘Wykonalismy, plakaty, i powiesilidmy, je w azkole b w zuchéwce.

4. ‘Poznalidmy rézne gatunki zwierzat oraz dowiedzielidmuy, sie, jak sie nimi opiekowac.
9. Zaprezentowalidmy w gromadzie swoje Zwierzeta domowe.

6. ‘Poznalidmy, tropy, zwierzat - slady, jakie pozostawiaja, pe sobie rézne zwierzeta.

(. Zorganizowalidmy, zbiérke zabawek i karmy na rzecz schroniska dla zwierzat.
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‘Wskazowki dla kadry zuchowej:

Trop ,, Przyjacict/ Przyjacittek zwierzal” wiaze zuchy emocjonalnie z przyroda. ‘Wyrabia
takie cechy, jak chec niesienia pomocy, stabszym i ocdpowiedzialnodc za wykonanie podjetych
obowigzkow. Tematyke zbicrek i wybér zwierzat nalezy dostosowac do mozliwodci i
zainteresowan zuchow (zwierzeta hodowane w gospodaratwach, Zyjace w mieszkaniach, na
podwérkach, w okolicach blokéw i domoatw, w lesie, w parku Wb na tace). ‘W czasie zabaw
zuchy moga, wykonac wiele pozytecznych prac zwigzanych z pielegnacja, i hodowla,
zwierzak. Trop nadaje sie zaréwno dla gromad wiejskich, jak i miejskich. ‘Dostarcza spore
wiadomodci z zakresu hodowli i pielegnacji zwierzat, a jednoczesnie pozwala na
kaztattowanie wtaciwego do nich atoesunku. Moze byc ckazjg, do zainteresowania zuchéw
losem bezpanskich pacw i kotow. Trzeba jednak ostrzec dzieci przed niebezpieczerstwem
choréb odzwierzecych.

Przyktadowe sprawnodci, ktore zuchy moga, zdobywac pedcezas realizacji tropu:
,» Ptasi opiekun/‘Ptasia. opiekunka’, ,,'Hodowca,/‘Hedowczyni zwierzat”.

‘Wakazowki bibliograficzne:

- Hotel dla owadéw, ‘Wydawnictwo Olesiejuk, ‘Ozaréw Mazowiecki 2019.

- Claybowrne 1., ‘Dlaczego ryby, nie tona, ‘Wydawniciwe Naukowe PWN, Warszawa
2018.

- MacNeal D., Robale rzadza, dwiatem, ‘Wydawnictwo Bellona, Warszawa 2019.

- Morgan P., ‘Quigley 1., ‘Pazczoty, Wydawnictwo Zielona Sowa, ‘Warszawa 2019.

- Mulak M. Klub Ochrony, Orangutanéw Majki. ‘Razem uratujmy, swiat, ‘Wydawnictwe
Znak, Hrakéw 2019.

- Oziewicz T., flwaria elekirowni, ‘Wydawnictwo Dwie Sicstry, ‘Warszawa 2019.

- ‘Rossel B., ‘Oberendor(] M., Niezwykta ksiega owadéw, ‘Wydawnictwo Nasza haiegarnia,
‘Warszawa 2019.

- Tajemnice zwierzat (zmysty, inteligencja, komunikacja) seria, Wyd. 1B1S, Zychlin 2010.
- Wojthiewicz S., Nasi ulubiericy, (materiahy dla kadry, zuchowej).

- Zwierzeta (architekci, muzycy, podréznicy lekarze) seria, ‘Wyd. Eateri, ‘Wroctaw 2017.

- Zdziechowska M., Swiat dzikich zwierzat, Wydawnictwo Olesiejuk, Ozaréw Mazowiecki
2018
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zrodia internetowe:

Swiatowa Deklaracja Praw Zwierzat,

hitpa: / /przystanekachronisko:org,/i/ dokumenty,/ deklaracja.pdf (dostep: 01.03.2020)
- Zuchowe ‘Wiesci (‘Przyjaciel zwierzat), wicsna 2020,

hitpa: / /cbp.zhp.pl/poradniki/zuchowe wieaci-wicsna-2020/ (doatep: 01.06.2021)

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby.

Cele zréwnowazonego rozwoju:

Cel 13: ‘Pedjag pilne dziatania w celu przeciwdziatania zmianom klimatuw i ich skuthkom
Cel 14: Chronic oceany, morza i zascby morskie oraz wykorzystywac je w 8poach
Zréwnowazony,

Cel 15: Chronic, przywrécic oraz promowac zréwnowazone uzythowanie ekosystemow

ladowych, zréwnowazone gospodarowanie lasami, zwalczac pustynnienie, powatr zymywac

i odwracac proces degradacji gleby oraz powstrzymac utrate réznorodnodci biologicznej

TROD
PRZYROONICY/PRZYROONICZKI

LZadania:

1. ‘W kregu rady, postanowilismy, zatozyc hilub ‘Przyrodnikow.

2. Spotkalidmy, sie z przyrodnikiem. ‘Dowiedzielismy, sie, czym zajmuig, sie przyrodnicy.
3. Zakozylidmy, atacje badan przyrodniczych.

4. Zorganizowalismy wyprawe badaczy flory i faurwy, najblizazej okolicy, podczas kicrej -
wykorzystujac przewodniki - rozpoznawalismy, rézne rodliny i zwier zeta.

9. Uczestniczylismy w ekspedycji hydrobiclogicznej do pobliskiego stawu, rzeki, jeziora.
Zbadalismy, zycie w wodzie.

6. ‘Odnalezlismy, ciekawy, okaz przyrodniczy, i otoczylismy, go opiekia; utworzylismy, swaj
rezerwal, kiorym sie stale opiekujemy. Dowiedzielismy, sie, dlaczego trzeba chronic
prayrode.
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7. Bylidmy w egrodzie botanicznym, muzeum przyrodniczym, parku naredowym lub
rezerwacie.

8. ‘Dowiedzielidmy, sie, coto jest przyroda nieczywiona i dlaczeqo warto ja, chronic.
Odwiedzilidmy, ciekawy, obiekt przyrody, nieozywionej w naszej okolicy.

9. Zorganizowalidmy wyprawe do jedneqo z egzotycznych krajéw. ‘Poznalismy jego
przyrode i Zwidzane z nig, problemy.

10. ‘Wykonalismy pozyteczna, prace na rzecz okolicznej przyrody.

11. Zorganizowalidmy, tydzien ochrony, przyrody, w trakcie kicrego opracowalismy, biuletyn
np. o stanie wod w naszej okolicy. Zachecilidmy, inne gromady, do-pedjecia wapélnych
dziatan na rzecz ochrony, przyrody.

12. Na podsumowanie urzadzilidmy, wielki twrniej wiedzy, o przyredzie oraz wystawe
zuchowych osobliwodci przyrodniczych.

‘Wskazowki dla kadry zuchowej:

‘Dobry trop na biwak i kolonie!

Zuch,,przyrodnik’” jest cierpliwy, wytrwaly, spostrzegawczy, i ciekawski. Chee poznac
otaczajacg, go nature, bada faune i flore oraz zjawiska zachodzace w wodzie, powietrzu i
na ziemi. ‘Realizacja tropu to-ckazja do zainteresowania zuchéw przyroda, (zaréwno Zywa,
jak i nieoZywiona), a takze ideq, jej ochrony. Zuchy powinny, nauczyc sie rozpoznawac
poapolite rodliny i zwierzeta oraz poznac¢ gatunki chronione.

‘Prowadzone przez dzieci cbserwacje to- odkrywanie wielkich przyredniczych tajemnic
(miedzy zbicrkami zuchy moga, wykonywac samodzielne obserwacje i dodwiadczenia, by,
na kolejnej zbidrce o nich opowiedziec). Na przyrodniczych wyprawach warto
wykorzystywac wiedze, kidra, zuchy posiadajo, z zycia i ze azkoty, postugiwad sie
przewodnikiem do rozpoznawania rodlin i zwierzaf, Wwpg, oraz mikroskopem. ‘Wazne jest,
aby w czasie tych wypraw zuchy, poznawaky przyrode, nie niszczac 141

jej- latotna, kweatia, podczas realizacji tropu jest wykonanie pozytecznej pracy na rzecz
drodowiska przyrodniczego lub objecie dinzaza, opieka, jakiegod miejaca waznego dla
przyrody. ‘Realizacja tropu wymaga od kadry gromady, przygotowania z zakresu
przyrodoznawstwa. Cykl zbicrek mozna zaplanowac w ten spoadb, ze zuchy zajma, sie
pewnym wycinkiem przyrody, np. woda, (beda, poznawad dredowisko wodne, badac stan
zZanieczyszczenia, wykonywac zwigzane z tym dodwiadezenia). Trop jest przeznaczony,
raczej dla starazych zuchow. Najlepiej realizowad go w ckresie wicsenno-letnim, podczas
zbidrek na tonie natury, oraz na kolenii zuchowej.
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Przyktadowe sprawnodci, kiore zuchy moga, zdobywac podcezas realizacji tropu:
» Badacz/Badaczka’, ,,Zielarz/Zielarka”, ,, Przyjaciel/ Przyjacictha lasw”,

»cholog/ Cholozha

‘Wakazowki bibliograficzne:
- Aladjidi V., Tuastrowany irwentarz drzew, ‘Wydawniciwo Zakamarki, ‘Poznan 2014.

- Mizielinaki 1., D., ‘Pod ziemiq, pod woda, ‘Wydawnictwo Dwie Sicatry, Warszawa 2015.

- ‘Rossel B., ‘Oberendorf] M., Niezwykta ksiega cwadow, ‘Wyd. Nasza ‘haiegarnia, ‘W-wa
2019.

- Zielarnia. Jak czerpac ze sharbéw natury, Wydawnictwo ‘Publicat, ‘Poznan 2019.

- Zuchowe ‘Wiedci, nr 8-9 (36-37)/1993.

zrodia internetowe:

» Chee wiedzied wiecej niz wiem, umie¢ wiecej niz umiem (propozycja programowa),
hitp: / / cbp.zhp.pl/3z2ym (dostep :01.03.2020).

- Harcerz w lesie (poradnik), http: / /cbp.zhp.pl/4sn?l (dostep: 01.03.2020).

- Woda jeat zyciem (propozycja programowa), hitp: / /cbp.zhp.pl/b3bxr (dostep:
01.03.2020).

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby.

Cele zréwnowazonego rozwoju:

Cel 13: ‘Podjac pilne dziatania w celu przeciwdziatania zmianom klimatw i ich skutkom
Cel 14: Chronic oceany, morza i zascby morskie oraz wykorzystywac je w spoacd
Zréwnowazony,

Cel 15: Chronic, przywroécic oraz promowad zréwnowazone uzytkowanie ekosystemow

ladowych, zréwnowazone gospodarowanie lasami, zwalczac pustynnienie, powstrzymywac

i odwracac proces degradacji gleby oraz powstrzymac utrate réznorodnodci biclogicznej

WSPOLNOTA ORUZYN GRUNWALDZzKich

PROPONOWANE TROPY | SPRAWNOSCI



nstrumenty metodyczne

TROP WOONIR sSZUWARER

Zadania:
1. ‘Dostalidmy, list od ‘Wodnika Szuwarka z prodba, o pomoc w cbronie czystej wody. ‘W
kregu rady postanowilidmy, ze pomozemy ‘Wodnikowi.

2. ‘Poznalismy, zbiorniki wodne w naszej okolicy - ich rodlinnodc i zwierzeta, np. gatunki ryb.

Dowiedzielidmy, sie, jaka, role petni woda w przyrodzie.

3. ‘Poznalismy ckoliczne budowle wedne. Dowiedzielidmy, sig, do czeqgo stuzy wdziom woda
i gdzie jeat wykorzystywana.

4. Sprawdzilidmy, stan wod w naszej oholicy, i sporzadzilidmy mape zanieczyszczen wody.
9. Zatozylidmy, laboratorium, w kiérym badalismy wede z réznych zrodet (destylowana,
deszczowa, butelkowa, z kranu, ze stawu itp.).

6. ‘Odwiedzilidmy, lokalna, oczyszezalnie sciekow i zapoznalismy sie z mechanizmem
oczyszezania wody.

7. Poznalismy, sposoby, w jakie mozemy, chronic¢ wode, podejmujac codzienne decyzje.

8. Zrobilismy, ekologiczne drodki czyatodci (np. na bazie octu i sody), kicre wykorzystalismy,
podczas porzadkow w zuchéwce.

9. Odpisalidmy, ‘Wodnikowt i zadeklarowalisdmy, ze bedziemy, chronic czyata, wode.

Wakazowki dla kadry zuchowej:

Trop ,, Wodnika Szuwarka” wyrabia u dzieci poirzebe dziatania na rzecz ochrony wody,
pohazuje piekno przyrody oraz skuthi negatywnego eddziatywania na nig, przez cztowieko.
Zuchy, kiére pomagajo, ‘Wodnikowt, ag, wrazliwe na zanieczyszczenia srodowiska. ‘W
trakcie wypraw przyrodniczych poznaja, dredowisko wodne, rodliny, i zZwierzeta mieszkajace
w wodzie i nad woda, Samodzielne cbserwacje i badania wéd zacheca, dzieci do
pogtebiania tematw i pokaza, Ze woda jest niezbedna do zycia. Trop najlepiej zdobywad
wiosna, lwb jesienia, gdysz jeat to najwtadciwazy czas na cbserwacje

przyrodnicze.

Przyktadowe sprawnodci, kidre zuchy moga, zdobywac podczas realizacji tropu:
,» Badacz/Badaczka’
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‘Wakazowki bibliograficzne:

- Goea P., Rzeki. Podréz po meandrach historii, przyrody i kultury, ‘Wydawnictwe Dwie
Sioatry, Warszawa 2019.

- Giercarz ‘U., Cholegiczne aprzatanie. Skutecznie, zdrowe, tanio, Wydawnictwo Bicbooks,
‘Poznan 2012.

- Kardad 1., heigzka o wedzie, Wydawnictwo MG, Warszawa 2019.

- Nela, Nela. i tajemnice cceancw, ‘Wydawnictwe Burda Polska, ‘Warszawa 2017.

- Mizielinuki 1., D., ‘Pod ziemia, pod woda, Wydawnictwe Dwie Sicatry, Warszawa 2015.

- Terlikowska M. Przygody, kropli wody, ‘Wydawnicwo MUZA 8., Warszawa 2015.
» Uryniuk N., ‘Balticarium, ‘Wydawnictwo Wytwérnia, Warszawa 2019.
- Wojtkowiak-Skora. P., Batiyckie zwierzaki, Wydawnictwo Dwukropek, Tielce 2019.

zrodia internetowe:

- www.balticarium.com

» Chee wiedzie¢ wiecej niz wiem, umiec wiecej iz umiem (propozycja programowa),

hitp: / /cbp.zhp.pl/3z2ym (dostep:01.03.2020).

- Woda jest zyciem (propozycja programowa), hitp: / /cbp.zhp.pl/b3bxr (dostep:
01.03.2020).

- Zuchowe ‘Wiesci (‘Obrotey, czystej wody), jesien 2019, hitp: / /cbp.zhp.pl/21glp (dostep:
01.03.2020).

Stuizba: trop zawiera propozycje stuzby.

Cele zréownowazonego rozwoju:

Cel 13: ‘Podjac pilne dziatania w celu przeciwdziatania zmianom klimatw i ich skutkom
Cel 14: Chronic ocearw, morza i zascby morshie oraz wykorzystywac je w spoach
Zréwnowazony,

Cel 15: Chronic, przywroécic oraz premowac zréwnowazone uzytkowanie ekosystemow

ladowych, zréwnowazone gospodarowanie lasami, zwalczac pustynnienie, powstrzymywac

i odwracad proces degradacji gleby oraz powstrzymac utrate réznorodnodci biologicznej
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bARCERZE

nstrumenty metodyczne
Tropy: NATURA: Robinsonowie, Mtodzi przyrodnicy, Przyjaciele srodowiska naturalnego

Sprawnosci: Ekolog/Ekoloika, Przyrodnik/Przyrodniczka, Przyjaciel/Przyjaciétka Roslin, Lesnik, Przyjaciel
zwierzat/Przyjaciotkazwierzat, Pszczelarz/Pszczelarka, Zielarz/Zielarka

Stopnie: Wywiadowca/Tropicielka ,,Przez okres trwania proby opiekowatem/am sig zwierzgciem lub rosling”

Dla wszystkich metodyk: Odznaka Yunga Chrorimy Bioroznorodnosc
https://zhpcbpprodstore.blob.core.windows.net/public/625/chronmy-bioroznorodnosc-odznaka-yunga.pdf

Robinsonowie

Whprowadzenie: Co harcerze lubig w harcerstwie najbardziej? Wielu z nas odpowie zapewne: obozy, wyjazdy na rajdy,
gry terenowe. Czy przebywajac na tonie natury zawsze pamigtamy, aby nic nie niszczy¢? Czy potrafimy tak si¢ wtopic
w otaczajaca nas przyrode, zeby zostac niezauwazonymi przez ludzi i zwierzgta?

1. Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie co chcecie zrobié, postawcie sobie cel Waszego dziatania
i podzielcie sig obowigzkami:

Gtéwnym zadaniem tego tropu jest przygotowanie i przeprowadzenie samodzielnego ekologicznego hiwakowania
(nocowania) zastepu. Trop najlepiej zrealizowaé podczas obozu, ale nie jest to koniecznoscig. Wybierzcie sobie
zalesiony teren, w ktorym bezpiecznie zrealizujecie proponowane zadania (zawsze za zgodg rodzicow). Pamigtajcie o
tym, zeby je konsultowac na biezgco z druzynowym. Zastandwcie sig, jak dobrze znacie wybrany teren. Pamigtajcie o
zasadach ,Leave no Trace" (niepozostawiania $laddw). Bardzo istotna jest pierwsza z nich: planuj i przygotuj sie
odpowiednio. To sens tego zadania.

Przydatne linki i materiaty:

http://cbp.zhp.pl/propozycje/lesne-plemiona/

ksigzka ,, Wampumy Lesnych"

2. Iréhcie, wykonajcie wedle wtasnego pomystu zadanie, w ktdrym kaidy cztonek zastgpu ma swojg role do odegrania:

Z zaproponowanych ponizej zadan wybierzcie od 5 do 7 w zaleznosci od liczebnosci zastgpu i Waszego harcerskiego
wyrobienia lub utdicie swoje wtasne, idealnie do Was dopasowane zadania.
Proponowany podziat zadan w zastepie:

e [apoznaj zastep z zasadami ,Leave no Trace" w ciekawej formie np. gry lub konkursu. Swojg wiedze na ten temat
wykorzystajcie przy realizacji tropu.

e Podczas zwiadu zastepem po lesie zastandw sig, czym charakteryzuje sig teren. Jakie tu rosng rosliny zielne i
drzewa? Ktdre obszary narazone s na najwigkszy wptyw, a gdzie mozna bawic sig i obozowac bez wyrzadzania
wigkszych szkdd? Rob notatki i zdjgcia.

e Przygotuj mape obserwowanego terenu. Zaznacz na niej miejsca, w ktorych mozna zorganizowacé zajgcia z
maskowania, gre terenowg, nocowanie dla zastgpu. Zaznacz tez miejsca zagrozone, ktdrych nalezy unikaé podczas
wszelkich aktywnosci. Zaplanujcie miejsce na ,toalete" (kocie dziurki) oddalone o przynajmniej 200 m od
najblizszego cieku wodnego oraz ohozowiska.
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 Przygotuj dla zastepu positek z jadalnych roslin lesnych. Pamigtaj o zasadzie ,tylko to, czego
jestes pewien na 100%". Przed przystapieniem do tego zadania zapoznaj sig z roslinami
trujgcymi wystepujacymi w Twojej okolicy. Przygotujcie tylko takie potrawy, ktdre wezesniej
przetrenowaliscie z kim$ z kadry lub rodzicami.

 Poprowadz dla zastgpu zajgcia z maskowania tylko z pomocg materiatéw naturalnych. Postarajcie sig uzywac tylko
martwych roslin.

e Zorganizuj dla zastepu prace na rzecz zieleni, np. sprzatanie pasa przeciwpozarowego, zbieranie Smieci, sadzenie
drzew. Pamietaj o potrzebnych akcesoriach np. gumowych rekawiczkach. Przy planowaniu tego dziatania popros o
pomoc druzynowego. W zaleznosci od pory roku mozecie rowniez sprobowac skontaktowac sig z innymi
organizacjami i wzig¢ udziat w sezonowych akcjach, np. przenoszeniu ptazow przez jezdnig lub budowie hoteli dla
owadow wiosng, liczeniu rakdw czy ochrony bioréznorodnosci latem, sprzataniu lub przygotowaniu budek
legowych jesienia.

e 7 pomocg kolegdw (kolezanek) z zastgpu zbuduj szatas. Jesli to Wasz kolejny obdz mozecie tez sprobowac
biwakowac wywierajac jak najmniejszy wptyw na srodowisko - zacznijcie zbierac sprzet i biwakowac z uzyciem
hamakow i tarpow. To nic trudnego ani drogiego - hamaki znajdziecie catkiem tanio, tarp sSwietnie zastapicie
plandekg ze sklepu budowlanego, a tasmy do mocowania do drzew kupicie w pasmanterii za kilka ztotych.

e Zorganizuj nocowanie w lesie dla zastgpu. Che¢ realizacji tego zadania skonsultuj z druzynowym i kemendantem
obozu - zadanie dla zastepowego.

» Podczas nocowania w lesie pokaz zastepowi gwiazdozbidr Wielkiej i Matej NiedZwiedzicy oraz jeszcze jeden np.
Kasjopeja lub tabedz. Latem mozna tez obserwowac roje meteorow, np. Perseidy.

3. Podsumujcie, ocencie w swoim gronie, czy udato Wam sig osiggna¢ zatozone cele i czy kazdy przyczynit sig do ich
realizacji, a nastepnie pochwalcie si¢ swoimi osiggnigciami:

Po wykonaniu tego tropu ocericie, na ile kazde z Was zaangazowato si¢ w realizowane zadania. Zastandwecie sie,
realizacja ktdrego zadania podobata si¢ Wam najbardziej? Z pomocg druzynowego jedno z zadan przeprowadzcie dla
catej druzyny.

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby

Cele Zrownowazonego Rozwoju:

Cel 13: Podjecie pilnych dziatan w celu przeciwdziatania zmianom klimatu i ich skutkom

Cel 15: Ochrona, przywracanie oraz promowanie zrdwnowazonego uzytkowania ekosystemdw Iadowych, zréwnowazone
gospodarowanie lasami, zwalczanie pustynnienia, powstrzymywanie i odwracanie procesu degradacji gleby oraz
powstrzymanie utraty rdznorodnosci biologicznej

Mtodzi przyrodnicy

Wprowadzenie: Podobno dzisiejsze dzieci s3 zainteresowane gtownie elektronikg i technika. Pokazcie innym, Ze to nie
musi by¢ prawda. ,Harcerz mituje przyrode i stara sig jg pozna¢” - co mozemy zrobi¢, aby w praktyce realizowac ten
punkt Prawa Harcerskiego?

1. Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacije, ustalcie co chcecie zrobi¢, postawcie sobie cel Waszego dziatania
i podzielcie si¢ obowigzkami:

Zastandwecie sig, czym charakteryzuje si¢ krajobraz w Waszej najblizszej okolicy. Moze mieszkacie niedaleko lasu,
duzego parku, jeziora lub rzeki? Przeprowadzcie zwiad: jakie zwierzeta i rosliny zyjg i rosng w poblizu? Czy Wasza
okolica sprzyja organizowaniu zbiorek w terenie?
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Przydatne linki:

2. Irdhcie, wykonajcie wedle wtasnego pomystu zadanie, w ktdrym kaidy cztonek zastgpu ma swojg role do odegrania:

Poswigécie czas na poznanie okolicy. Wyszukajcie ciekawe miejsca i rosliny. Zdobyte informacje uwiecznijcie i
pokaicie w ciekawy sposob innym harcerzom. Wyszukajcie w roznych zrddtach wiedzy informacje o roslinach i
zwierzetach, ktdre spotkacie. Sprawdzcie, czy mozecie zrobi¢ co$ dobrego dla otoczenia.

Proponowany podziat zadan w zastepie:

e Podczas kilku spacerow po najblizszej okolicy zastandw sig, czym charakteryzuje sig teren. Jakie tu rosng rosliny
zielne i drzewa? Rob notatki i zdjecia. Efekty swojej pracy przedstaw w formie mapki z zaznaczonymi ciekawymi
przyrodniczo miejscami, pomnikami przyrody, nietypowymi roslinami, miejscami, gdzie zauwazytes tropy zwierzat
czy miejsca ich zamieszkania.

e Zorganizuj wyjscie dla zastepu do lasu lub parku, podczas ktdrego przygotujecie zielnik tematyczny (np. drzewa,
ziota), zawierajacy rosliny spotkane po drodze, udostepnij go w harcowce. Najlepiej, gdyby byt to zielnik
fotograficzny lub elektroniczny (w formie albumu zdjgciowego, strony internetowej, bloga, instagrama). Mozecie
tez skorzystac z aplikacji Lasow Panstwowych — ,Czyj to liS¢?”. Zaprezentuj jg zastepowi, wtedy kazdy bedzie
mogt mie¢ swoj e-- zielnik.

o Podczas wyjscia obserwuj ptaki i inne zwierzeta. Szukaj ich tropdw. Pamietaj o zasadach bezpieczenstwa przy
obserwacji dzikich zwierzat (np. zasada kciuka - do dzikiego zwierzecia nie mozna podejs¢ blizej niz na odlegtosc,
ktdra pozwala jego sylwetke zastoni¢ wyciggnigtym na wysokos¢ oczu kciukiem). Wyniki swoich obserwacji
zaprezentuj kolegom.

e Zorganizuj budowe karmnika dla ptakdw, poidetka lub budki legowej i poprowadz obserwacjg ptakow, ktdre beda
przylatywaty. Pamietaj, ze budki legowe czesto buduje sig jesienig i zimg, by przed wiosng zdaiyty ,straci¢
zapach”. Dowiedz sig, kiedy nalezy dokarmiaé ptaki, a kiedy im to szkodzi.

» Podczas wyjscia zastepu przygotuj mape obserwowanego terenu. Zaznacz na niej miejsca, w ktorych mozna
zorganizowac kryjowke zastepu, gre terenowg, ognisko. Pamigtaj, ze ogniska moina pali¢ tylko w miejscach
wyznaczonych przez zarzadcow danego terenu.

e Zorganizuj dla innego zastepu lub catej druzyny zbidrke terenowg w znalezionym wezesniej miejscu. Moze to byé
np. wycieczka z ciekawymi obiektami, gra terenowa lub impreza na orientacje, w ktdrej na punktach sg ciekawe
przyrodniczo miejsca. Skonsultuj pomysty z druzynowym.

» Przeprowad: dziatania na rzecz przyrody, np. akcje sprzatania terenu zielonego, sadzenia drzew. Przy organizacji
tego zadania popro$ o pomoc druzynowego.

3. Podsumujcie, ocencie w swoim gronie, czy udato Wam sig osiggna¢ zatozone cele i czy kazdy przyczynit sig do ich
realizacji, a nastepnie pochwalcie si¢ swoimi osiggnigciami:

Po wykonaniu tego tropu ocericie, na ile kazde z Was zaangazowato si¢ w realizowane zadania. Zastandwecie sie, jak
dobrze poznaliscie swoje otoczenie? Zaprezentujcie wyniki na forum druzyny, np. robigc wystawe zdjec, przygotowujac

gre dla wszystkich zastepow.

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby
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http://cbp.zhp.pl/poradniki/mlodziezowy-przewodnik-po-bioroznorodnosci/
http://cbp.zhp.pl/propozycje/chronmy-bioroznorodnosc/
http://cbp.zhp.pl/propozycje/woda-jest-zyciem/

Cele Zrownowazonego Rozwoju:

Cel 4: Zapewnienie wszystkim edukacji wysokiej jakosci oraz promowanie uczenia sig przez

cate zycie

Cel 15: Ochrona, przywracanie oraz promowanie zrownowazonego uzytkowania ekosystemow

ladowych, zrdwnowazone gospodarowanie lasami, zwalczanie pustynnienia, powstrzymywanie i odwracanie procesu
degradacji gleby oraz powstrzymanie utraty rdznorodnosci biologicznej

Propagatorzy zrownowazonego rozwoju - upcycling

Wprowadzenie: Czy styszeliscie kiedys o 17 ,,Gelach Zrownowazonego Rozwoju”? Kiedy je czytamy, moze nam sig
wydawac, ze sg bardzo trudne do zrealizowania i Ze przyczynic sig do ich osiggnigcia mogg tylko wtadze rdinych
panstw. Ale czy na pewno? Zastandwecie sig, co kazdy z nas w swym codziennym dziataniu moze zrobi¢ dla dobra
wszystkich i naszej planety.

1. Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacije, ustalcie co chcecie zrobi¢, postawcie sobie cel Waszego dziatania
i podzielcie si¢ obowigzkami:

Dowiedzcie sig, jaka jest idea 17 Celéw Zrownowazonego Rozwoju. Zastandwecie sig, ktdre cele s3 dla kazdego z Was
najwazniejsze i dlaczego? Ktdre mogg by¢ realizowane tylko systemowo, np. przez wtadze panstw, organizacje
migdzynarodowe? Dla realizacji ktdrych celow mozemy zrobi¢ co$ sami?

Przydatne linki:

https://ekonomiajestkobieta.zhp.pl/

2. Irdbcie, wykonajcie wedle wtasnego pomystu zadanie, w ktérym kazdy cztonek zastgpu ma swojg role do odegrania:

Ponizszy przyktad skupia si¢ tylko na 12. Celu Zrdwnowazonego Rozwoju — ,,Odpowiedzialna konsumpcja i produkcja”.
Zaplanujcie i przeprowadzcie dziatania, dzigki ktdrym bedziecie realizowac ten konkretny cel. Mozecie tez wybraé inny
217 Celow i utozy¢ do niego zadania.

Proponowany podziat zadan w zastepie:

e /dobadz rzetelne wiadomosci na temat idei i celow Zréwnowazonego Rozwoju, a w szczegdlnosci Celu 12.5 ,,Do
2030 roku istotnie obnizy¢ poziom generowania odpadow poprzez prewencjg, redukcje, recykling i ponowne
uzycie”. Opowiedz o nich reszcie zastepu. Zastandwcie sig, dlaczego ten temat jest wazny.

 Przeprowadz w zastepie burzg mézgow na temat ,,Co wtasciwie oznacza sformutowanie >Odpowiedzialna
konsumpcja i produkcja<”. Niech kazdy harcerz spyta tez o to swojg rodzing. Wnioski, przedstawione na plakacie,
wywies w harcowce, zeby reszta druzyny mogta dowiedzie¢ si¢ czegos na ten temat.

 Przygotuj dla zastepu ,Tabele postanowien”, w ktdrej kazda osoba wpisze postanowienie konsumpcyjne na czas
realizacji tropu. Moze to by¢ np. ,Przez miesigc bedg zawsze mie¢ przy sobie torbe na zakupy i nie wezme ze
sklepu ani jednej reklaméwki”, ,,Razem z rodzicami zrobig przeglad moich zabawek i ksigzek. Nieuzywane przeze
mnie i w dobrym stanie przekaze do np. biblioteki, Swietlicy szkolnej.”

e 7apoznaj zastep z ideg upcyclingu. Poprowadz warsztaty manualne, w czasie ktdrych wykonacie upcyclingowa
bizuterig np. bransoletke ze starej koszulki, zawieszke ze skorupy kokosa lub broszke z jeansu. Mogg to by¢
rowniez maskotki np. kotki ze skarpetek, misie ze starego swetra.
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https://ekonomiajestkobieta.zhp.pl/
http://cbp.zhp.pl/propozycje/globalna-akcja-teraz/
https://ec.europa.eu/clima/sites/clima/files/youth/docs/youth_magazine_pl.pdf
http://cbp.zhp.pl/propozycje/dzien-mysli-braterskiej-2012/

 Poprowadz dla zastepu warsztaty, podczas ktdrych zrobicie przydatne rzeczy, np. koszyki ze starych
jeansdw, pojemniki na drobiazgi z ozdobionej puszki lub stoika, torbe na zakupy z koszulki,
torbe na owoce z firanki. A moze zrobicie wspdlnie co$ wigkszego do harcéwki, np. potke
z drewnianej skrzynki? Moze uzyjecie tych pomystow podczas obozowej pionierki.

 Poprowadz dla zastgpu warsztaty, podczas ktdrych kazdy ozdobi dla siebie ptdcienng torbg na zakupy. Mozecie np.
pomalowac jg farbami akrylowymi, ozdobi¢ akrylowymi pieczatkami lub woskiem i farbami do tkanin (rysujemy
wzOr rozpuszczong stearyng z podgrzewacza, malujemy farbami do tkanin, prasujemy przez gazete).

3. Podsumujcie, ocencie w swoim gronie, czy udato Wam sig osiggna¢ zatozone cele i czy kazdy przyczynit sig do ich
realizacji, a nastepnie pochwalcie sig swoimi osiggnigciami:

Po wykonaniu tego tropu ocencie, na ile kazde z Was zaangazowato si¢ w realizowane zadania. Czy kazdemu udato sig
w 100% spetni¢ swoje postanowienie? Zastandwecie sie, jak mozecie wykorzystaé wykonane przez Was przedmioty?
Zaprezentujcie wyniki na forum druzyny, np. robigc wystawg wykonanych przez Was przedmiotow, prowadzac warsztaty
upcyclingowe dla wszystkich cztonkdw druzyny. Jak Wasze dziatania wptynety na druzyng? Porozmawiajcie o tym z
zastepem lub druiyng.

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby

Cele Zrownowazonego Rozwoju:
Cel 12: Zapewnienie wzorcdw zrownowazonej konsumpcji i produkcji

Przyjaciele sSrodowiska naturalnego

Wprowadzenie: Kazdego dnia produkujemy bardzo wiele $mieci. Niezaleznie od tego, jak bardzo bedziemy sig starali,
nie uda nam sig tego unikna¢ w catosci. Na szczescie niektére Smieci mozna przetwarzac. Zadbajmy o to, abysmy my i
nasi najblizsi pamietali o recyclingu.

1. Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie co chcecie zrobié, postawcie sobie cel Waszego dziatania
i podzielcie sig obowigzkami:

Przemysicie, czy w Waszym domu, harcowce pamigtacie o zasadzie 4R: Refuse (odmawiaj, nie kupuj), Reduce (redukuj
konsumpcje oraz liczbe $mieci, np. nie bierz jednorazéwek), Reuse (wykorzystaj ponownie lub alternatywnie zanim
wyrzucisz), Recycle. (odzyskaj poprzez wtasciwg gospodarke odpadami). Czy macie specjalne miejsce do segregacji
$mieci? Czy pamigtacie o segregacji rdznorodnych $mieci, np. baterii? Zrdbcie burze mdzgéw: Dlaczego przetwarzanie
jak najwiekszej ilosci Smieci jest tak waine dla nas i naszej planety? Co kazdy z nas moze zrobi¢ w tej sprawie?

2. Irdbcie, wykonajcie wedle wtasnego pomystu zadanie, w ktérym kazdy cztonek zastgpu ma swojg role do odegrania:

Proponowany podziat zadan w zastepie:

o Poprowadz w zastepie rozmowe na temat zasady 4R: Refuse (odmawiaj, nie kupuj), Reduce (redukuj konsumpcje
oraz liczbg $Smieci, np. nie bierz jednorazowek), Reuse (wykorzystaj ponownie lub alternatywnie zanim wyrzucisz),
Recycle (odzyskaj poprzez wtasciwg gospodarke odpadami). Rozmowe podsumuijcie zrobieniem listy zobowigzan
na czas realizacji tropu (kazdy harcerz - jedno zobowigzanie np. Ze nie bedzie brat jednorazowek). Wywiescie ja w
harcowce i zaproscie do dotgczenia reszte druzyny.
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e Pokieruj wykonaniem w harcdwce koszy do segregaciji Smieci. Popro$ druzynowego o finansowg
pomoc w skompletowaniu pojemnikéw. A moze uda Wam sig znalez¢ niepotrzebne wiaderka
w domu? To tez bedzie recycling! Jesli w harcdwce sg juz takie kosze, wymyslcie inne zadanie.
o 7adhaj o prawidtowe oprdznianie koszy do segregaciji Smieci w harcowce. W tym celu stworz
harmonogram i dopilnuj, aby byt przestrzegany.
e Zaplanuj organizacje w druzynie zbidrki zuzytego sprzgtu elektrycznego lub baterii. Przygotuj akcjg informacyjng
dla harcerzy i ich rodzicow. Popros kogos z kadry o pomoc w organizacji tej akcji.
o Poszukaj informacji o tym, gdzie mozecie przekazac zebrane elektrosmieci. Przekaicie je do wybranego przez

zastep PSZ0Ka (Punktu Selektywnej Zbidrki Odpadow Komunalnych) lub na wybrang wspdlnie akcje charytatywna.

e Zorganizuj w najblizszym otoczeniu (np. rodziny, harcdwka, szkota) zbidrke plastikowych nakretek. Po zebraniu co
najmniej 500 sztuk przekaicie je z zastepem na wybrang wspdlnie akcje charytatywng. Jesli to zadanie wydaje Ci
sig za trudne, popros$ kogos z kadry o pomoc w organizaciji tej akcji.

e Zorganizuj udziat zastgpu w pracach na rzecz zieleni, np. sprzataniu okolicznego terenu zielonego, Sprzataniu
Swiata lub w imprezie ekologicznej.

3. Podsumuijcie, ocericie w swoim gronie, czy udato Wam sig osiggnac¢ zatozone cele i czy kazdy przyczynit sig do ich
realizacji, a nastepnie pochwalcie sig swoimi osiggnigciami:

Po wykonaniu tego tropu ocercie, na ile kazde z Was zaangazowato si¢ w realizowane zadania.
Zastanowcie sig, ktore z zadan byto najtrudniejsze? Z ktorego jestescie najbardziej dumni?
Pamigtajcie, ze wykonanie tego tropu to dopiero poczatek Waszego dbania o srodowisko.

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby

Cele Zrownowazonego Rozwoju:

Cel 12: Zapewnienie wzorcow zréwnowazonej konsumpc;ji i produkcji

Cel 13: Podjecie pilnych dziatan w celu przeciwdziatania zmianom klimatu i ich skutkom

Cel 14: Ochrona oceandw, mdrz i zasobdw morskich oraz wykorzystywanie ich w sposéb zréwnowazony

Cel 15: Ochrona, przywracanie oraz promowanie zrdwnowazonego uzytkowania ekosystemdw ladowych, zréwnowazone
gospodarowanie lasami, zwalczanie pustynnienia, powstrzymywanie i odwracanie procesu degradacji gleby oraz
powstrzymanie utraty réznorodnosci biologicznej
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bARCERZE STARSI

nstrumenty metodyczne

Tropy: NATURA: Drzewo Zyczen, Przyjaciel Ptakéw, Zaopiekuj si¢ mna, Zielony raj

Sprawnosci: Ekolog/Ekolozka, Przyrodnik/Przyrodniczka, Przyjaciel/Przyjacidtka Roslin, Lesnik, Przyjaciel
zwierzat/Przyjaciotka zwierzat, Pszczelarz/Pszczelarka, Zielarz/Zielarka

Stopnie: Odkrywca/Pionierka ,Wiem, co to jest rezerwat przyrody, park narodowy, park krajobrazowy. W czasie
harcerskich wedréwek odnalaztem jeden z parkdw narodowych lub krajobrazowych”

Dla wszystkich metodyk: Odznaka Yunga Chrorimy Bioroznorodnosc
https://zhpcbpprodstore.blob.core.windows.net/public/625/chronmy-bioroznorodnosc-odznaka-yunga.pdf

Tropienie NATURY to ulubione zajecie niejednej harcerki i niejednego harcerza. Swiat przyrody peten
jest niezwyktych tajemnic i naturalnych skarbéw czekajacych tylko na wprawnych obserwatordw.
Jednak to, co zyje w wodzie, na ziemi i w powietrzu potrzebuje nie tylko naszego zachwytu, ale i
ochrony. Nie ma czasu do stracenia - do dzietal

Drzewo zyczen

Wprowadzenie: Czy zastanawialiscie sig kiedys, jakie kryteria musi spetni¢ drzewo, aby zosta¢ pomnikiem przyrody?
Wiedzieliscie, ze takie miano mogg uzyskac takze aleje, gtazy, skatki czy wodospady? Czujecie sig zaintrygowani? Jesli
tak — to trop dla was.

1. Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie, co chcecie zrobi¢, postawcie sobie cel waszego dziatania
i podzielcie si¢ obowigzkami:

Dowiedzcie sig, jak wyglada ustanawianie pomnikéw przyrody w Polsce i jakie formalnosci muszg by¢ spetnione (warto
pamigtac, ze pomnikami przyrody mogg by¢ nie tylko drzewa, ale takie np. aleje, gtazy, skatki, wodospady). Po
konsultacji z druzynowym zajrzyjcie do zaprzyjaznionej lesniczowki lub uméwcie sig na wizyte w nadlesnictwie.
Odwiedzcie rowniez gminne i miejskie urzedy i ich komdrki zajmujace si¢ ochrong przyrody. Nawigzcie kontakt z Ligg
Ochrony Przyrody lub lokalnymi naukowcami prowadzacymi badania na tych terenach (pierwszym punktem szukania
kontaktu moze by¢ strona spotecznosci naukowej ,,Nauka dla przyrody").

2. Iréhcie, wykonajcie wedle wtasnego pomystu zadanie, w ktdrym kaidy cztonek zastgpu ma swojg rolg do odegrania:

Wykonajcie zwiad po waszej okolicy. Wedtug wczesniej pozyskanych wskazéwek poszukajcie drzew, ktdre sg juz
pomnikami przyrody i s3 odpowiednio oznaczone, a takie drzew, ktdre wedtug Was powinny stac sig takimi pomnikami.
Wykonajcie pomiary (przy uzyciu odpowiednich narzedzi i technik, ktore mozecie poznac z pomocg lesnika, specjalnej
aplikacji lub programu komputerowego np. Globe Observer), a nastgpnie stworzceie rysopisy oraz mapy potozenia.
Swoje wnioski w zakresie pomystéw na nowy pomnik (jesli takie macie) przekaicie odpowiednim stuzbom. By¢ moze
uda Wam sig otoczy¢ takg opieka konkretne, wybrane przez siebie drzewo. Jesli zauwazyliscie, ze jakis pomnik przyrody
jest zaniedbany — poinformujcie odpowiednie jednostki, aby mogty temu zaradzic.

3. Podsumujcie, ocericie w swoim gronie, czy udato wam sig osiggnac¢ zatozone cele i czy kazdy dotoiyt sig do ich
realizacji, a nastepnie pochwalcie si¢ swoimi osiggnigciami:
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Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby

Cele Zrownowazonego Rozwoju:

Cel 15: Ochrona, przywracanie oraz promowanie zrownowazonego uzytkowania ekosystemow
Iadowych, zrdwnowazone gospodarowanie lasami, zwalczanie pustynnienia, powstrzymywanie i odwracanie procesu
degradacji gleby oraz powstrzymanie utraty roznorodnosci biologicznej

Przyjaciel ptakow

Wprowadzenie: Nie trzeba by¢ ornitologiem, aby by¢ przyjacielem ptakdw. Sprawdzcie, co dobrego mozecie zrobic¢ na
ich rzecz w swoim Srodowisku dziatania.

1. Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacie, ustalcie, co chcecie zrobi¢, postawcie sobie cel waszego dziatania
i podzielcie sig obowigzkami:

Dowiedzcie sie, jakie ptaki Zzyja w Waszej okolicy. Po konsultacji z druzynowym wybierzcie sig na zwiad do lasu, parku.
Obserwuijcie ptaki, rozpoznajcie je. Zastandwcie sig, w jaki sposob mozecie im pomdc? Moze ktdremus z gatunkow
grozi wyginigcie? A moze zaobserwujecie domowego pupila, ktdry uciekt wtascicielowi? Moze znajdziecie piskle, ktore
wypadto z gniazda? Zastandwcie sig, w jaki sposéb mozecie im pomdc (dla przyktadu w przewazajacej ilosci wypadkow
podlotdw nie nalezy dotykac, ani na sitg ,,ratowac"). Dowiedzcie sig, czym zywig sig ptaki w naturalnym $rodowisku, a
czym te hodowlane. Zastanawialiscie sig, dlaczego niektdre ptaki sg obraczkowane?

2. Iréhcie, wykonajcie wedle wtasnego pomystu zadanie, w ktorym kaidy cztonek zastgpu ma swojg role do odegrania:

Inajdzcie instytucje zajmujacq sig dzikim ptactwem (np. Liga Ochrony Przyrody, Ekostaz, Towarzystwo Ochrony
Ptakow), nawigzcie z nimi wspotprace i pomdzcie na tyle, naile jest to moiliwe. Wtaczcie sig w akcje liczenia ptakow
migrujacych lub obraczkowania. Nagrajcie spotkane ptaki, ich odgtosy i zmontujcie z tego materiat edukacyjny
(skorzystajcie przy tym z fachowej wiedzy np. wielkiego atlasu ptakow lub aplikacji do rozpoznawania gtoséw BirdNet).
Ibierzcie potrzebny materiat do stworzenia budek lggowych (zadbajcie o zbadanie potrzeb i montaz budek
odpowiednich rozmiardw dla konkretnych gatunkdw ptakow) lub poidet. W porozumieniu z nadlesnictwem umiesccie je
w miejscach, ktdre zostang wam wskazane. Zwrdccie uwage na problem wycinki drzew dziuplastych i zgtoscie ten
proceder do odpowiednich stuzb (zgtoszenie przestgpstwa na policje oraz skarga na dziatania nadlesnictwa do
Regionalnej Dyrekcji Ochrony §rodowiska). Waine sg takie dziatania w przestrzeni miejskiej/wiejskiej, w sgsiedztwie
siedzib ludzkich (np. problemem jest niszczenie miejsc legowych ptakdw w miastach).

3. Podsumujcie, ocericie w swoim gronie, czy udato wam sig osiggnac zatozone cele i czy kazdy dotozyt sig do ich
realizacji, a nastepnie pochwalcie si¢ swoimi osiggnigciami:

Pokazcie innym, jak mozna pomagac ptakom. Zaprezentujcie mtodszym kolegom materiat edukacyjny, zorganizujcie gre
terenowg lub impreze na orientacje, podczas ktdrej pokazecie, gdzie s3 budki legowe. Zorganizujcie w druzynie
kominek tematyczny poswigcony temu zagadnieniu. Zacheccie innych do dziatan na rzecz ptakow w waszej okolicy.
Lastandwecie sig, czy takie dziatania przyniosty wam satysfakcjg; moze zachgci to was do pomocy innym zwierzgtom?

WSPOLNOTA ORUZYN GRUNWALODZKich




Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby

Cele Zrownowazonego Rozwoju:

Cel 15: Ochrona, przywracanie oraz promowanie zrownowazonego uzytkowania ekosystemow
Iadowych, zrdwnowazone gospodarowanie lasami, zwalczanie pustynnienia, powstrzymywanie i odwracanie procesu
degradacji gleby oraz powstrzymanie utraty rdznorodnosci biologiczne;j .

Laopiekuj sie mng

Wprowadzenie: Podobno charakter cztowieka mozna poznaé po tym, jak traktuje zwierzeta.
Harcerzy za$ dodatkowo po tym, ze w obliczu waznych kwestii podejmujg aktywne dziatania.
Wezcie zwierzeta waszej lokalnej spotecznosci w skrojong dla nich na miarg opieke.

1. Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie, co chcecie zrobi¢, postawcie sobie cel waszego dziatania i
podzielcie sig obowiazkami:

W Waszym otoczeniu na pewno dziata jakies schronisko dla zwierzat, dla pséw, dla kotdw, dla krdlikdw. Zajrzyjcie do
niego i popytajcie, jakiej pomocy potrzebuja.

2. Irdhcie, wykonajcie wedle wtasnego pomystu zadanie, w ktdrym kazdy cztonek zastgpu ma swojg role do odegrania:

Na podstawie zasygnalizowanych potrzeb — zorganizujcie swoje dziatanie. Jesli potrzebg jest brak karmy czy innych
materiatéw — mozecie zorganizowac akcjg zarobkowq lub zbidrke niezbednych przedmiotéw. Jesli potrzebg jest
przyjazn ze zwierzakami i wyprowadzanie ich na spacer — byé moze uda Wam sig zaangazowac lub tez zrobi¢ akcje
nagfasniajac i zachecajacg do zostania wolontariuszem schroniska? A moze wspdlnie z pracownikami osrodka
uznacie, e najpotrzebniejsze bytoby uswiadomienie spotecznosci lokalnej problemu porzucania zwierzat i
przeprowadzenie kampanii informacyjnej pod hastem ,,Zwierze to nie zabawka"?

Wykorzystajcie swoje dziatanie takze po to, aby wigcej dowiedzie¢ sig¢ o wtasciwych formach opieki nad
poszczegOlnymi zwierzgtami.

3. Podsumujcie, ocericie w swoim gronie, czy udato wam si¢ osiggnac zatozone cele i czy kazdy dotoiyt sig do ich
realizacji, a nastepnie pochwalcie si¢ swoimi osiggnigciami:

Zorganizujcie dla druzyny zbidrke o potrzebach zwierzat w schroniskach, przekazcie zdobyta wiedzg i opiszcie, jak
przebiegata wasza akcja. Mozecie ubarwi¢ waszg opowiesc filmem lub fotografiami.

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby
Cele Zrownowazonego Rozwoju:
Cel 15: Ochrona, przywracanie oraz promowanie zrdwnowazonego uzytkowania ekosystemdw Iadowych, zréwnowazone

gospodarowanie lasami, zwalczanie pustynnienia, powstrzymywanie i odwracanie procesu degradacji gleby oraz
powstrzymanie utraty roznorodnosci biologiczne;j.
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Lielony raj

Wprowadzenie: Jesli rados¢ sprawiajg wam prace manualne, a w dodatku lubicie spedzaé czas
razem na Swiezym powietrzu ten trop jest przeznaczony wtasnie dla was.

1. Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie, co chcecie zrobi¢, postawcie sobie cel waszego dziatania
i podzielcie sig obowigzkami:

Poszukajcie skrawka wolnej ziemi, ktry bedziecie mogli zagospodarowac. Moze to by¢ kawatek ogrodka dziatkowego
ktdregos z rodzicow. Moze to by¢ kawatek nieuzytku przy bloku — za zgodg wtasciciela terenu. Moze to by¢ takie
fragment dawnego klombu przy szkole — za zgodg dyrekeji. To jakg ziemig bedziecie dysponowac i w jakim miejscu na
pewno wskaze Wam dalszy kierunek dziatan.

2. Iréhcie, wykonajcie wedle wtasnego pomystu zadanie, w ktdrym kazdy cztonek zastgpu ma
swojg role do odegrania:

Przygotujcie koncepcje zagospodarowania dla wybranego fragmentu ziemi. Mozecie stworzy¢

efektowny skalniak z wykorzystaniem nietypowych roslin, oczek wodnych czy miniwodospadow. By¢ moze uda Wam sig
tam stworzy¢ cos na wzdr drzewek bonsai. Mozecie stworzy¢ zielnik, po ktdry siggniecie w czasie potrzeby (migta
przyda sig nie tylko na problemy zotadkowe, ale réwniez do napojow na ciepte dni; oregano czy majeranek - beda
swietnymi przyprawami do dan). MoZecie réwniez pokusic si¢ o stworzenie taki kwietnej (wymaga zdecydowanie mniej
podlewania niz trawnik), ktdra przyciagnie pszczoty (mozna dla nich i innych owaddéw zbudowac hotele, a dla ptakéw i
jezy poidta) albo posadzi¢ kilka drzewek owocowych, ktorych bedziecie dogladac. Jesli potaczycie take kwietng z
miniogrddkiem warzywnym przekonacie sig przy okazji, ze nawet w miescie mozna hodowac wtasne jedzenie.

Przez okres proby zrealizujcie swéj pomyst i dogladajcie go codziennie (pamigtajcie, aby podlewaé go po zmroku,
swietnym pomystem na zaradzenie problemowi z niedoborem wody pitnej w Polsce jest takze gromadzenie
deszczowki). Reagujcie na zmieniajace si¢ warunki Srodowiska i pogode. Wasz ,,ogrodek” bedzie wymagacé takiej opieki,
a po jakims czasie odptaci Wam wygladem lub dobrami. Po jakims czasie bedziecie mogli pochwalic si¢ swoimi
owocami lub warzywami, zebranymi przyprawami lub pieknym widokiem skalniaka czy taki.

3. Podsumujcie, ocencie w swoim gronie, czy udato wam sig o0siggnac zatozone cele i czy kazdy dotoiyt sig do ich
realizacji, a nastepnie pochwalcie si¢ swoimi osiggnigciami:

Podsumujcie swoje dziatania w zastepie i zdecydujcie, w jakiej formie chcecie zaprezentowac je druzynie. Moze
stworzycie fotorelacjg lub film poklatkowy, aby pokazac, jak zmienit sig zagospodarowany teren? Moze podczas biwaku
zorganizujecie poczestunek, do ktorego wykorzystacie wyhodowane przez siebie warzywa i ziota? Mozecie tez
zainspirowac do podobnych dziatan swoich kolegdw i kolezanki ze szkoty i zorganizowac warsztaty, podczas ktdrych
opowiecie, jak dbac o ogrddek i co warto w nim zasiac.

Trop nie powinien trwac¢ dtuzej niz 1,5 miesigca. Po tym okresie nalezy go podsumowac. Natomiast nic nie stoi na
przeszkodzie, aby harcerze juz po zdobyciu tropu mogli dalej opiekowac si¢ swoim miejscem.

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby

Cele Zrownowazonego Rozwoju:

Cel 11: Uczynienie miast i osiedli ludzkich bezpiecznymi, stabilnymi, zrdwnowazonymi oraz sprzyjajacymi wigczeniu
spotecznemu

Cel 15: Ochrona, przywracanie oraz promowanie zrdwnowazonego uzytkowania ekosystemdw Iadowych, zrdwnowazone
gospodarowanie lasami, zwalczanie pustynnienia, powstrzymywanie i odwracanie procesu degradacji gleby oraz
powstrzymanie utraty rdznorodnosci biologiczne;.
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WEOROWNICY

nstrumenty metodyczne

Tropy: NATURA: Ekologiczny oboz, Opieka nad lokalnymi zwierzgtami

Sprawnosci: Ekolog/Ekolozka, Przyrodnik/Przyrodniczka, Przyjaciel/Przyjacidtka Roslin, Lesnik, Przyjaciel
zwierzat/Przyjaciotka zwierzat, Pszczelarz/Pszczelarka, Zielarz/Zielarka

Odznaka Skautéw Swiata: https://zhp.pl/sluzba/odznaka-skautow-swiata

Dla wszystkich metodyk: Odznaka Yunga Chroiimy Biordznorodnosé

Kategoria tropow NATURY zawiera w sobie dziatania zwigzane z przebywaniem na tonie dzikiej
przyrody i zdobywaniem wiedzy na jej temat. Stymulujg one pogtebianie wiedzy z zakresu
funkcjonowania przyrody poprzez obserwacje i szukanie w niej zaleznosci (facznie z cztowiekiem i
jego oddziatywaniem na przyrode). Zastepy bedg mogty wspdinie doswiadczy¢, wykorzystac i
sprawdzi¢ zdobyta wiedze podczas obozu czy biwaku. Trop ten to takze stuzba na rzecz NATURY.

Ekologiczny oboz

Wprowadzenie: Czy mysleliscie kiedys jak poprzez Zycie obozowe mozecie w naturalny sposob przyczynié sig do
zmniejszenia degradacji Srodowiska? Jest na to wiele prostych sposobdw, ktdre mozecie wdrozy¢ nie tylko u siebie, ale
tez w Waszym otoczeniu harcerskim!

1. Zaplanuijcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie co chcecie zrobic, postawcie sobie cel Waszego dziatania i
podzielcie sig obowigzkami:

Przeanalizujcie, w jakich miejscach na obozie generuje sig odpady i dowiedzcie sie, gdzie i z jakich zasobdw
zewnetrznych sig na nim korzysta (rowniez pod katem typu obozu, na jaki jedziecie [wedrowny/stacjonarny]).
Ldobadicie wiedze na temat mozliwosci wprowadzenia na obozie Waszego Srodowiska rozwigzan, ktdre przyczynig sig do
ograniczenia wptywu na Srodowisko i zmniejszenia ilosci zuzywanych zasobow naturalnych. Z pewnoscig przyda Wam sig
zaznajomienie z zasadami ,,Leave no Trace”.

2. Irdbcie, wykonajcie wedle wtasnego pomystu zadanie, w ktérym kazdy cztonek zastgpu ma swojg role do odegrania:

Zaplanujcie propozycje wprowadzenia okreslonych rozwigzan i przedstawcie j3 komendzie obozu. Skonsultujcie z nimi
mozliwo$¢ wprowadzenia tych rozwigzan i przygotujcie je podczas kwaterki do korzystania przez kadre i uczestnikow
obozu. Moze warto tez, abyscie pod tym katem przygotowali uczestnikéw obozu do niego i zorganizowali dla nich
warsztaty/audycje/infografiki/komiks na temat tego, co nalezy zabra¢ oraz jak mona przygotowac siebie i ekwipunek,
by na miejscu wywierac jak najmniejszy wptyw na Srodowisko. Waine jest tez, abyscie przed obozem dokonali
rozpoznania terenu i pozyskali wiedze np. o gatunkach, ktdrym mozemy przeszkadzac, o trujgcych roslinach czy
zagrozonych ekosystemach podmoktych.
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https://zhp.pl/sluzba/odznaka-skautow-swiata
https://zhpcbpprodstore.blob.core.windows.net/public/625/chronmy-bioroznorodnosc-odznaka-yunga.pdf

Przyktady ekologicznych rozwigzan do zastosowania w trakcie obozu:
- system segregacji odpadow,

- ograniczenie zuzycia wody,

- stosowanie biodegradowalnych Srodkow czystosci,

- system zakupow produktow najmniej wptywajacych na srodowisko (lokalne produkty w duzych opakowaniach
zhiorczych),

- dobdr miejsca obozowego (rozproszenie lub skupienie),

- formy obozowe (np. hamaki bardziej przyjazne od ,dziesiatek”),

- organizacja zaplecza higienicznego (toalety, gdzie i w jaki sposdb sig myjemy),

- zabezpieczanie Zywnosci podczas obozu i nieprzyzwyczajanie zwierzat do obcego pozywienia,

- ograniczenie liczby/wielkosci ognisk (mniejszy wptyw zwigzany z wyjatawianiem czy zmiang pH, mniejsze zuzycie -
zabieranie martwego drewna z lasu).

3. Podsumujcie, ocencie w swoim gronie czy udato wam sig osiggnac¢ zatozone cele i czy kazdy przyczynit sig do ich
realizacji, a nastepnie pochwalcie si¢ swoimi osiggnigciami:

Podczas ewaluacji/podsumowania obozu zapiszcie wnioski z Waszych dziatan i zastandweie sig, jak mozecie
wprowadzac je jako state rozwigzania oraz dzieli¢ si¢ nimi z innymi srodowiskami w hufcu np. w formie wystawy lub
wszechnicy.

Cele Zrownowazonego Rozwoju:

Cel 3: Zapewnienie wszystkim ludziom w kazdym wieku zdrowego zycia oraz promowanie dobrobytu

Cel 6: Zapewnienie wszystkim ludziom dostepu do wody i warunkdw sanitarnych poprzez zrownowazong gospodarke
zasobami wodnymi

Cel 12: Zapewnienie wzorcdw zrownowazonej konsumpcji i produkcji

Cel 13: Podjecie pilnych dziatan w celu przeciwdziatania zmianom klimatu i ich skutkom

Cel 14: Ochrona oceandw, morz i zasobdw morskich oraz wykorzystywanie ich w sposob zrownowazony

Cel 15: Ochrona, przywracanie oraz promowanie zrdwnowazonego uzytkowania ekosystemdw ladowych, zréwnowazone
gospodarowanie lasami, zwalczanie pustynnienia, powstrzymywanie i odwracanie procesu degradacji gleby oraz
powstrzymanie utraty réznorodnosci hiologicznej

Opieka nad lokalnymi zwierzetami

Wprowadzenie: Jezeli nieobojgtne jest Wam zycie zwierzat i chcecie bardziej sig o nie zatroszczy¢, to macie ku temu
wiele mozliwosci! Wystarczy najpierw zainteresowac si¢ tematem i sprawdzic jak one sobie radzg w Waszej okolicy, a
nastepnie dziatajcie.

1. Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie co chcecie zrobi¢, postawcie sobie cel Waszego dziatania i
podzielcie sig obowigzkami:

Lhadajcie, jakie sg najpowainiejsze zagrozenia dla lokalnych zwierzat, nie tylko tych znajdujacych sig¢ pod ochrona.
Najpierw sprawdzcie, jakie zwierzgta zyja w Waszej okolicy i czy istniejg organizacje, ktdre specjalizujg w ich ochronie.
Ustalcie, gdzie w Waszej okolicy najlepiej zgtasza¢ znalezienie chorego/rannego zwierzecia (w miastach czesto zajmuje
sig tym straz miejska i wyspecjalizowane fundacje) i zbadajcie, czy okoliczni mieszkancy/cztonkowie Waszej
spotecznosci majg na ten temat wiedze. Zidentyfikujcie problem i sprobujcie na niego odpowiedziec.
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2. Irdhcie, wykonajcie wedle wtasnego pomystu zadanie, w ktorym kazdy cztonek zastepu
ma swojg role do odegrania:

Najpierw zorganizujcie i przeprowadzcie akcje informacyjng przy wspétpracy z lokalnymi wtadzami na temat ochrony
roslin i dzikich zwierzat. Nastepnie zorganizujcie projekt, ktory zapewni bezpieczenstwo tym zwierzgtom. Moze to by¢
na przyktad:

- Projekt ,.budki legowe dla ptakdw” - co, po co, gdzie, dlaczego, potem budowa, stawianie, nadzorowanie.

- Projekt ,,ptotek” — praca przy tworzeniu specjalnych ptotkow przy drogach, zabezpieczaniu i przenoszeniu ptazow w
okresie godowym. Akcja promocyjna na temat problemu — dziatania na rzecz rozwigzan utatwiajacych zwierzgtom
przekraczanie drog.

- Projekt ,,schronisko” — wspdtpraca ze schroniskiem dla zwierzat, najpierw poprzez zidentyfikowanie potrzeb tego
schroniska, a nastepnie rozwigzanie danych problemdw. Przyktadowo, zaczynajac od zdobycia wsparcia finansowego,
materialnego czy osobowego po organizacje akcji promocyjne;j ,Adoptuj, nie kupuj”.

- Budowa hoteli dla owadow, ogrodow kwietnych, glinianych $cian dla pszczot murarek itp.

- Akcja monitoringu, np. monitoring rakow w ramach ,Liczymy raki”.

- Akcje zwigzane z usuwaniem gatunkow inwazyjnych (konieczna wspotpraca z zarzadcg terenu oraz najlepiej rowniez z
jakas organizacjg specjalizujgcg sie w tym zagadnieniu).

- Projekt ,sarenka”, czyli akcja uswiadamiajgca oraz monitoring zwigzany z wykaszaniem tak (ging wowczas schowane
w wysokich trawach mtode sarny). Akcja polega na monitoringu takiej taki przed koszeniem oraz np. spryskaniu jej
granic wodg z ptynem do mycia naczyn dobg przed wykaszaniem, w celu zniechgcenia saren do pozostawiania tam
mtodych.

- Akcja sterylizacja — nagtosnienie problemu niesterylizowanych kotow.

- Projekt zadrzewienia Srddpolnego (zalecana wspotpraca z rolnikiem lub gming).

- Labieranie zwierzat ze schronisk na biegi/zawody sportowe i promowanie tego sposobu wyprowadzania zwierzat.
Pamigtajcie, by realizujac swéj pomyst dziata¢ w zgodzie z wymogami formalno-prawnymi (np. moze by¢ konieczne
zdobycie zgody wtasciciela terenu) oraz o poinformowaniu druzynowego i rodzicow o swoich planach. Pamigtajcie o
zachowaniu zasad bezpieczenstwa w wypadku kontaktu z dzikim zwierzeciem.

3. Podsumujcie, ocencie w swoim gronie czy udato wam sig osiggnac zatozone cele i czy kazdy przyczynit sig do ich
realizacji, a nastepnie pochwalcie sig swoimi osiggnigciami:

Ibierzcie swoje pomysty na wsparcie Zycia zwierzat w otoczeniu i podsumuijcie, ktore z nich najbardziej sig sprawdzity.
Co mozecie jeszcze zrobic, aby rowniez inne osoby wdrazaty je na co dzien w swojej okolicy? Moze warto nagrac filmik
lub poprowadzi¢ audycje o Waszych doswiadczeniach.

Cele Zrownowazonego Rozwoju:

Cel 14: Ochrona oceandw, mdrz i zasobdw morskich oraz wykorzystywanie ich w sposdb zréwnowazony

Cel 15: Ochrona, przywracanie oraz promowanie zrdwnowazonego uzytkowania ekosystemdw ladowych, zréwnowazone
gospodarowanie lasami, zwalczanie pustynnienia, powstrzymywanie i odwracanie procesu degradacji gleby oraz
powstrzymanie utraty rdznorodnosci biologicznej
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