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A w sredniowieczu w €0 siQ odziewano .2

Sakiewka dla kazdego giermka i rycerza wg wiasnego wzoru

Szykujemy skdrzany pasek i dwie potowki kota takze Po linii $drednicy, w odstepie 05cm od brzegu
ze skory. Jaka skora? Dowolna. Ja mam stary pasek na potéwkach kota i pasku, przy pomocy przyrzadu
harcerski i dwie czesci kota ze starego rekawa zniszczonej do wykonywania otworéw w skorze, wykonujemy suchy
kurtki. Pasek diugosci 50cm. Srednica kota 27-30cm. szew pod przeszycie i potaczenie paska i potowek
Do tego 2 rzemienie wyciete z kawatka skéry, ktéra zostata rzeczywistej sakwy. Do oznaczenia mozna uzy¢ widelca
7 przvciecia notdowek kota. a nastepnie otwory wykonac szydtem.

|

Do szycia uzywamy pot tepej lub tepej igty 1,0 i nici Szyjemy iglta pojedyncza lub w dwie igty jednoczesnie
woskowanej przeznaczonej do szycia skory. Najlepsza do tworzgc petny splot szycia. Kazda czes¢ musi by¢ ze sobg
szycia bedzie ni¢ grubosci 0,8-1Imm w kolorze skory zszyta z obydwu stron.

Petla paska jako szlufka ,musi mie¢ przepust na pas wysokosci ok 4cm. Pozostawiamy oryginalne zapiecie pasa harcerskiego
poniewaz nie ma potrzeby rozpinania i ponownego nitowania. Wystarczy przeszy¢ miejsce ograniczajgce przepustu
dla pasa. Otwory i szycie wykonujemy podobnie jak podstawowe sktadowe sakiewki.
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Po zszyciu wszystkich sktadowych, positkujgc sie szablonem z papieru, wyznaczamy miejsca na wyciecie otworow,
przez ktore bedziemy przewlekac rzemienie. Najlepiej aby byta to liczba nieparzysta. W moim przypadku wyznaczytem
19 miejsc w tym po jednym na poczatku i zakonczeniu paska. Srednia odlegto$¢ miedzy otworami powinna wynosi¢ okoto
2-2,5cm o ile $rednica kota sakwy wynosi 27-30cm.

Do wykonania otwordw uzywamy otwornicy do skory lub wykonujemy je nozykiem albo zwyczajnie przebijamy skore
np. grubym gwozdziem

Obydwa rzemienie nalezy $ciggnac tak, aby catos¢ brzegow sakwy zwineta sie po srodku tworzgc koszyk bez otworu.
W konicu chodzito o to aby talary czy dukaty albo zwykte miedziaki nie wypadty z mieszka. Tak, tak. Miedziaki. W koncu nie
kazdy miat petny trzos na miare krolow czy ksigzat. Nawet rycerstwo rzadko nosito srebro czy ztoto
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Ef ekt koncowy
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Tak juz na kom"gl:'gI 2t

Kazdy moze ;.:njob‘ié podobny

trzosik. Nie waine czy ze :
skéry, czy ze zwyktej tkaniny.
A moze ze starego
namiotowego brezentu.
Wiedy bedzie przypominat
moZe pierwszy obdz, moze
pierwsze ognisko, a moze
pierwszego poznanego
przyjaciela lub przyjacidtke na
cate zycie.
Mozna w nim zamknaé
wszystkie drogie rzeczy, z

ktdrych najwazniejsze sq
wspomnienia.
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Kilka przepisdw do wiyprdbowania. Pamigtajcie

DOZC.LDZ () Jadto w $redniowieczu
czyli ,Karczma Pod Smiesznym Prosiakiem’

- ,,na wtasne ryzyko”

Przepis dla wyjatkowo ,otodnych”

Jedng znajstarszych piwnych polewek
jest Cesata, poraz pierwszy wzmiankowana
w 1394 roku, =ztaciny dostownie znaczy
.Zmieszana zserem’. W $redniowieczu wielu
ludzi zaczynato od niej dzien? Ponizej przepis:
jak zupe te przyrzadzano przed wiekami.

* 300 g boczku wedzonego surowego
1 tyzka smalcu

1 Sredniej wielkosci por

2 tyzki masta

2 tyzki maki

«1 litr piwa pszenicznego niepasteryzowanego
«250 g biatej kapusty

«0,5 litra mleka

*3 zgbki czosnku

+200 g serka topionego kremowego
*s0l, pieprz do smaku

+150g sera zottego

1/2 peczka szczypiorku

Catos¢ posieka¢, zala¢ piwem i
na ,matym ogniu”.
Dla odwaznych wersja na zimno:

sktadniki wymieszac i...smacznego!!!

gotowac

/Zrédto: Pinterest/
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Crefonnee z zielonego groszku podtug misfrza
Guillaume’a ‘Tailleventa”

Wezmij pot czerstwego chleba 1 zalej
mlekiem do namoczenia. Nastepnie wezmij
garnek i wlj don kubek wody, wsyp wytuskany
zielony groszek i gotuj az bedzie miekki
Odcedz catos¢ i ugnie¢ groszek na cos
w rodzaju puree, apotem podsmaz na oliwie
z oliwek dodajgc rozgnieciony widelcem chleb,
imbir, szafran, sol i aframon podtug smaku.
Po zdjeciu z ognia wbij 4 zdottka i wmieszaj
doktadnie. Na matym ogniu podsmaz na oliwie
z oliwek mieso drobiowe z rosotu, ktorym
podtug smaku mozna wzbogaci¢ smak
Cretonnee.

Ciasteczka radosci mniszki Hildegardy z Bingen

Wezmij 12 tyzek masta (200g), 3/4 kubka
cukru trzcinowego (150g), tyzke miodu (100g),
4 zo6tka, 2,5 kubka magki orkiszowe (400g),
1 tyzeczke soli morskiej, 12 tyzek drobno
pokrojonych  orzechéw  (200g), 2 tyzki
cynamonu (20g), 1 tyzke gozdzikéw (10g),
pot  tyzeczki gatki  muszkatotowej  (29).
Ze sktadnikdbw zagnie¢ ciasto 1 odstaw
w chtodne miejsce. Potem rozwatkuj i wykrawaj
okragte ksztatty. Piecz w gorgcym piecu,
az bedg gotowe.
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Ge$ nadziewana

Wezmij szatwie, hyzop lekarski, czgber,
pietruszke, czosnek, gruszki, pigwe, winogrono
1 wymieszaj wszystko w duzej misce. Nastepnie
wsadZz wszystko do gesi 1 zaszyj grubym
sznurkiem. Piecz przez ok. 4 godziny w goragcym
piecu, az bedzie gotowa. Po upieczeniu wyjmij
nadzienie z gesi do osobnego naczynia i dopraw
solg, cukrem trzcinowym, gatkg muszkatatows,
cynamonem 1 odrobing aframonu. Podgrzej
catos¢ na ogniu az powstanie sos. Pokroj ges
i polej przygotowanym sosem.

Placek z grzybami

Wezmij make (250 g), masto (150 q),
1 tyzeczke soli 1 jajko. Z tych sktadnikow
zagnie¢ ciasto i odstaw w chtodne miejsce.
Nastepnie przygotuj farsz z grzybow (1kg),
startego wczesniej zottego sera (ok. 2 kubki),
2 tyzeczki mieszanki przypraw: 3 tyzeczki imbiru,
2 tyzeczki cukru, 15 tyzeczki cynamonu,
1 tyzeczka gozdzikow, 1 tyzeczka aframonu
Wymieszaj grzyby, ser i przyprawy. Nastepnie
rozwatkuj ciasto 1 widéz do wysmarowanej
mastem formy, roztéz rownomiernie farsz
1 piecz w cieptym piecu.

Racuszki serowe na biatym winie

Wezmij ser zotty (125 g), make (125 g), jedno
zottko, biate wino (200 ml), oliwe z oliwek, sol.
Nastepnie wsyp do miski make i szczypte soli,
dodaj jedno zottko, tyzke oliwy z oliwek i biate
wino. Mieszaj tak dtugo, az otrzymasz jednolitg
mase. Zetrzyj na tarce ser 1 wmieszaj
w przygotowane wczesniej ciasto. Na rozgrza-
nej i posmarowanej oliwg blasze lub patelni
rozktadaj ciasto formujgc okragte placki. Smaz
z obu stron az sie zarumienia,.

Sos musztardowy

Wsyp do miski 16 tyzek ziaren gorczycy
i zalej 24 tyzkami biatego wina. Odstaw
na noc w ciepte miejsce. Dodaj 2 tyzki cukru
trzcinowego 1 2 tyzki przygotowane]j
wczesniej] mieszanki przypraw: 3 tyzeczki
imbiru, 2 tyzeczki cukru trzcinowego,
1,5 tyzeczki cynamonu, 1 tyzeczke gozdzikow,
1 tyzeczke gatki muszkatatowej. Wszystko
wymieszaj doktadnie zgniatajgc  ziarna
gorczycy, az powstanie jednolity sos.

Sos czosnkowy z orzechami

WezZzmij gars¢ orzechow wtoskich (100 g)
i ucieraj w makutrze dolewajgc don pot
tyzeczki biatego wina, az wszystkie zostang
utarte na jednolitg mase. W garnku podgrzej
$mietane (400 ml), dodajagc don utarte
orzechy, 2-3 roztarte zgbki czosnku podtug
wilasnego uznania, tyzeczke mielonego
imbiru, tyzke octu winnego, 2 uttuczone
ziarna aframonu i sol podtug smaku.

Polewka ogdrkowa

Wezmij jeden duzy ogorek zielony
1 pokrdj w niezbyt drobng kostke, a nastepnie
obsmaz na oliwie z oliwek. Dodaj drobno
posiekang pietruszke i szczaw. Zalej rosotem,
dodaj sdl i aframon podtug smaku. Kiedy zupa
zawrze zdejmij z ognia i wbij don dwa zottka
catos¢ mieszajagc. Podawaj z opiekanym
chlebem.

Kasza manna

Wezmij 3 garsci kaszy manny i ugotyj
w 2 kubkach mileka migdatowego na matym
ogniu. Dodaj don 3 tyzki miodu i garsc
orzechow  wtoskich. Podawaj polane
roztopionym mastem i posypane cynamonem.

https://www.cieszy.pl/9-potraw-sredniowiecznych-
ktore-warto-przyrzadzic-samemu-przepisy/

/Zrédto: Pinterest/
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Na strunach sredniowiecznej cyiry

CZYli rzecz O muzyce

Zrédto Ypinterest/

Lufnia

Pierwsze lutnie  europejskie  znamy
z ikono-grafii $redniowiecznej. Byly to instru-
menty o gruszkowatym ksztatcie, niewielkich
rozmiarow, na ktérych grano uzywajac
plektronu (gesiego pidra), pdzniej takze szarpiac
struny palcami. Lutnie takie miaty poczatkowo
cztery choéry (pary strun) pdzniej liczba ta
wzrosta do pieciu. Nazwa ,lutnia” odnosi sie do
rodziny instrumentow zaliczanych do
instrumentow szarpanych.

Jej przyswojenie przez kulture europejska
nastgpito na styku z kulturg arabskg. Pochodzi
z arabskiej Hiszpanii lub z Sycylii, gdzie mogta
trafic tez za posrednictwem muzykow
bizantyjskich. W Europie grali na niej
Sredniowieczni minstrele.

Lutnia bliskowschodnia przetrwata do dzi$
w niemal niezmienionym ksztatcie 1 jest
obecnie najpopularniejszym  instrumentem
w krajach arabskich, Turcji i w Iranie. Lutnia
europejska od czasow sredniowiecza podlegata
wielu modyfikacjom, az w koricu zostata niemal
zupeinie zapomniana na prawie pottora
stulecia a role lutni barokowej prze-
jeta mandolina. W Hiszpanii instrument ten
przetrwat w nieco zmienionej formie i istnieje
w muzyce hiszpanskiej do dzis jako lutnia
wspotczesna  (hiszp. laud — lutnia), lub jej
mniejsza odmiana — bandurria.

Obecnie obserwuje sie renesans lutni
europejskiej zwigzany ze wzrostem
popularnosci muzyki dawnej i checig odtwo-
rzenia jej oryginalnego brzmienia, a takze duzg
liczbg wspodtczesnych kompozycji  pisanych
na lutnie.

Lutnia charakteryzuje sie gruszkowatym
ksztattem pudta rezonansowego, dosc¢ szerokg
i krotkg szyjka, oraz gtowkg umieszczong pod
katem prostym w stosunku do szyjki. Ptyta
wierzchnia, najczesciej wykonywana
ze Swierku, posiada umieszczony centralnie
otwor rezonansowy (czasem kilka) zamkniety
ozdobng rozetg wycietg bezposrednio w ptycie.
Do ptyty przymocowany jest na state mostek,
ktory rowniez czasem przybiera ozdobne
formy. Mostek nie posiada typowego dla np.
gitary, dodatkowego siodetka a struny
przymocowywane sg bezposrednio do znajdu-
jacych sie w nim otworow.

Zrédto /pinterest/
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Mandolina
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Arabskie_panowanie_w_Hiszpanii&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Minstrel

Tyt pudta rezonansowego jest mocno wypuklty, wykonywany z klejonych ze sobg listewek
(z palisandru lub innego drewna). Listewki sg odpowiednio wyprofilowane i sklejone ze sobg
od srodka za pomocg tasm papierowych, cata konstrukcja nie posiada wiec belkowania. Ze wzgledu
na zastosowanie podwojnych strun (choréw) szyjka lutni jest dos¢ szeroka. Na szyjce znajduje sie
(czesto palisandrowa) podstrunnica, ktora inaczej niz w gitarze, nie wystaje ponad poziom ptyty
wierzchniej, lecz jest z nig rowna a jej koniec wpuszczony jest w ptyte wierzchnig. Progi wykonane sg
ze strun jelitowych obwigzanych wokdt szyjki, co umozliwia ich przesuwanie i1 dostrajanie
instrumentu. Kilka najwyzszych progow czesto przymocowanych jest juz do ptyty wierzchniej
1 wykonanych z drewna. Struny lutni tradycyjnie wykonywane byty z jelit, jednak w dzisiejszych
czasach czesto uzywa sie nylonowych zamiennikow. Utozone sg one w parach, przy czym najwyzsza
struna jest czesto pojedyncza. Pary strun stroi sie zawsze unisono, z wyjatkiem strun basowych, ktére
czasem strojone sg w oktawach. Lutnie sredniowieczne posiadaty 4 do 5 chorow. W czasach
renesansu liczbe chorow zaczeto powiekszac od 6 do 8. Wraz z rozwojem repertuaru lutniowego
w dobie baroku powstaty instrumenty basowe (arcylutnie, lutnia barokowa) posiadajgce 14 a nawet
wiecej chorow, przy czym struny basowe rozpiete byly czesto na dodatkowej gtowce ("struny
burdonowe”).

Rozw¢j polifonii w pdznym S$redniowieczu wptynat na wykorzystywane instrumentarium.
Pojawiaty sie badz nowe instrumenty, badz te juz uzywane ewoluowaty w formie. Taki los spotkat tez
lutnie. Zarzucono gre plektronem na rzecz szarpania strun palcami. Wprowadzono progi, stopniowo
zwiekszano tez ilosc¢ strun, grupujac je w chory. Zarowno wysokie, jak i niskie brzmienia mogty by¢ na
niej tatwo wydobyte, a co wiecej, byta instrumentem lekkim, prostym w transporcie. Wszystko to
wptyneto na jej popularnos¢ w okresie nowozytnym. Byta z powodzeniem wykorzystywana w catej
Europie, nawet w Hiszpanii, cho¢ paradoksalnie tam zyskata najmniejszg popularnosc. Okoto 1500 r.
uzyskata swoj ostateczny ksztatt, zmieniata sie tylko ilos¢ strun, progow i dtugosc¢ szyjki.

Do dzis lutnia kojarzy sie z muzykg sredniowiecza, wraz z innymi bardziej lub mniegj
archaicznymi instrumentami. Ksztatt 1 dzwiek lutni sg na tyle szczegdlne, ze nie ma mowy aby

pomylic ja z iInnym instrumentem. Tekst: Lutnia — Wikipedia, wolna encyklopedia

Oto przyktadowy utwér muzyczny na lutnie "Lachrimae" by John Dowland (youtube.com)

str. 8 ZHP Przedstawicielstwo WDG na Choragiew t.odzkg — dodatek specjalny 02/2024


https://pl.wikipedia.org/wiki/Ch%C3%B3r_(instrumentoznawstwo)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Arcylutnia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lutnia_barokowa
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=%27%27struny_burdonowe%27%27&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=%27%27struny_burdonowe%27%27&action=edit&redlink=1
https://www.youtube.com/watch?v=fZYzuIGDYGs&t=32s
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lutnia
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Pocztowki, ktore otrzymaliSmy podczas Zimowego Sejmiku Wspdlnoty Druzyn
Grunwaldzkich, przekazaliSmy zaprzyjaznionym gromadom, druzynom, kregom podczas

imprezy zorganizowanej przez Komende Hufca Skierniewice, w dniu 24.02.2024r.
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Tok dzidatamy ¢® ¢, ¢® oy <@

Hufiec Kutno - Krag Instruktordw i Senioréw ,, Debowego Liscia” im. O. i A. Matkowskich

Sredniowiecze w felefonie

Jednym 2z zadan grunwaldzkich naszego Kregu Instruktorow 1 Seniorow
., Debowy Lis¢" jest poznawanie historii lokalnej w kontekscie sredniowiecza. ChcielibySmy
wiedzie¢ co dziato sie w tych odlegtych wiekach na ziemi kutnowskiej. Takg oto informacje
znalazta dh. lwona Zawadzka na FB kutnowskie.pl. "Kutno, Gotebiew, Gotebiewek majg
ciekawg historie. Zona Siemowita IV kontrkandydata Jagietty na tron Polski, byta rodzona
siostrg Jagietty, corkg Olgierda i Julianny twerskiej, wnuczkg Giedymina. Po S$mierci
Siemowita osiadta w Gotebiewie 1 tu potwierdzita prawa miejskie miastu Rawie Mazowieckiej
na wzor Ptocka. Giedyminowicze, z ktorych wywodzit sie Jagietto, mieli herb nawigzujacy,
by¢ moze, do jakichs wikingdw. Wsrod przodkow Giedymina niekiedy wymienia sie
Skomanda, jednego z przywoddcow powstania pruskiego przeciw krzyzakom w XIII w.
To ciekawy element w historii Kutna i Gotebiewa/ Gotebiewka.” To dla mnie nowe
doswiadczenie, poniewaz dotychczas uwazatam, ze takie historyczne poszukiwania nalezy
przeprowadza¢ w bibliotece studiujgc opaste tomy. Dzisiaj poszukiwanie historii moze

wygladac zupetnie inaczej. / tekst: hm. Mariola Baranowska/

Foto: screen z facebooka
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Tok dzictomy ® g, ¢® o @

Huflec Skierniewice - Krag Instruktorow Zwiazanych Ogniem ,KIZO”

Pamietacie naszg listopadowg akcje: ,Szlakiem Grunwaldzkich Mieczy”? No to po tej
akcji, porozumielismy sie z Komendg Hufca Skierniewice 1 akcja ta zostata wpisana, jako
staty element, do hufcowego planu pracy. Krag ,KIZO" jednak nie spoczat na laurach.
To, ze hufiec wtgczyt sie w akcje rozpalania sSwiatet pamieci na grobach zastuzonych
harcerzy 1 instruktoréw nie zadowolito nas na tyle, aby pozosta¢ bezczynnie w kwestii
lokalnej, ponad 100-letniej tradycji harcerskiej. PostanowiliSmy przygotowac cos,
CO pomoze w zachowaniu pamieci o tym jak powstawato i jak dziatato harcerstwo
na terenie miasta i w jego okolicach. PrzygotowaliSmy zatem propozycje programowsa,
ktdra pomoze w zachowaniu pamieci.

Zaproponowalismy wszystkim harcerzom w hufcu zdobywanie odznaki
,Straznik historii i tradycji’. My, jako krgg napisaliSmy program oraz rozpisalismy zadania,
a cztonkini komendy do spraw programowych przetozyta nasze zatozenia na tropy
dla poszczegdolnych piondéw metodycznych. Tak powstata ostateczna wersja tego,
co miejmy nadzieje na lata, zainteresuje mitodych tym, co stworzyto podwaliny
pod ich obecng dziatalnos¢. Do odznaki zaproponowalismy indywidualng sprawnosc
o tej samej nazwie, przy czym na chwile obecng dalej pracujemy nad udoskonaleniem
programu, poniewaz ten wspolny juz teraz projekt: nasz i Komendy Hufca, ma byc¢
zaproponowany do realizacji wtasciwie juz przed wakacjami. Kulminacjg catej
catorocznej akcji, ma byc¢ rozpalenie swiatta na grobach zastuzonych harcerzy, tak jak
W zaproponowanej przez nas formule, natomiast kulminacjg zaliczenia zadan ma byc¢
uroczyste wreczenie odznak w dniu 11 listopada na uroczystym apelu. Jak uda sie
potaczy¢ z miejskimi  obchodami Dnia Niepodlegtosci — to juz bedzie “hicior
nad hiciory”. Bgdzmy dobrej mysli...

PROJEKT ODZNAKI

o« /// i
= ®
=
N
Przyjmijmy, ze miecze sg dwa, ale poniewaz =
na popiersie rycerza patrzymy bokiem, <
to z profilu wida¢ tylko jeden miecz. Projekt =
odznaki wykonali: phm. Robert Skortutowski ‘_’:
wraz z corkg Wiktorig Skortutowska. Rycerz S
ewidentnie zawigzuje do naszego sztanda- —t
rowego projektu zapoczagtkowanego przez nas
w ubiegtym 2023r. i oczywiscie WDG. :\ 2 2 ,‘(,J é‘"
W podstawie odznaki, nad dolng szarfg umiesci- ’81 / I &“:;é"
lismy znicz z ogniem pamieci, ktory jest o’c -” -L“Q D

wynikiem realizacji zadan tych, ktdrzy
podchodza do jej zdobywania.
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"STRAZNIK HISTORII I TRADYCJI" - ZALOZENIA

1. Cele zdobywania odznaki:

- ksztattowanie postawy harcerskiej i patriotycznej w oparciu o wartosci, ktore przyswiecaty twércom ponad
100-letniej historii i tradycji Hufca Skierniewice;

- ksztattowanie postawy harcerza jako "aktywnego obywatela”;

- rozbudzenie wsrdod zdobywajgcych zainteresowania lokalng historig, ktéra niejednokrotnie wspottworzyta
rowniez historie Polski;

- zachowanie w pamieci tych harcerzy i instruktorow, ktérzy poprzez swoje czyny, w sposob szczegolny
zapisali sie w historii hufca oraz pamieci lokalnej spotecznosci;

2. Warunki zdobycia odznaki:

- realizacja wymagan odznaki ma by¢ adekwatna do wieku i umiejetnosci osob zdobywajacych.

- wszyscy zdobywajacy, muszg zrealizowac 5 zadan w oparciu o zaproponowane zestawy zadaniowe,

- odznake mogg zdobywac wytacznie cztonkowie Zwigzku Harcerstwa Polskiego;

- zuchy, harcerki i harcerze, harcerki starsze i harcerze starsi, wedrowniczki i wedrownicy zdobywajg
odznake w swoich gromadach i druzynach grupowo: szostkami, zastepem, patrolem;

- indywidualnie, odznake mogg zdobywac instruktorki i instruktorzy, cztonkinie i cztonkowie starszyzny
i senioroéw harcerstwa;

- odznake mozna zdobywa¢ w ciggu catego roku harcerskiego, przy czym ztozenie raportu
z wykonanych zadan powinno nastapic nie pozniej jak do 5 listopada danego roku kalendarzowego;

3. Weryfikacja zrealizowanych zadan i przyznanie odznaki

- podstawg do weryfikacji jest przedstawienie raportu z wykonanych zadan do dnia 5 listopada danego roku
kalendarzowego. Raport powinien miec¢ forme kroniki i zawiera¢ opisy, rysunki, zdjecia dokumentujgce
wykonane zadania. Raport moze miec takze forme krotkiego filmu;

- odznake weryfikuje i przyznaje kapituta ztozona z minimum 5 cztonkéw wybranych i
powotanych przez Komende Hufca Skierniewice. Kapituta bedzie sktadac¢ sie z instruktorow, przedstawicieli
poszczegolnych pionow metodycznych tj: zuchow, harcerzy mtodszych i starszych, wedrownikoéw oraz
cztonkow starszyzny i seniorow ZHP

- odznaka bedzie przyznawana i wreczana w Dniu Swieta Niepodlegtosci, 11 listopada danego roku
kalendarzowego na uroczystym apelu

- kazde przyznanie odznaki bedzie poswiadczone legitymacjg opatrzong wpisem zawierajgcym: imie
i nazwisko osoby, ktorej odznake przyznano, numerem legitymacji, datg i numerem rozkazu przyznania
oraz podpisem i pieczecig Komendanta Hufca Skierniewice

- interpretacja regulaminu zdobywania oraz dystrybucja odznaki nalezy wytacznie do ZHP Hufiec
Skierniewice

POLMET
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Powyzej grafika firmy L,POLMET" wykonana na podstawie naszego projektu. Matryca odznaki
jest juz gotowa, a pierwsza probna partia odznak, bedzie niebawem dostarczona przez firme ,POLMET"

Opracowanie: ,KIZO" luty 2024r.
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Z okazji nadchodzacych
Swiat Wielkiej Nocy
zyczymy wszystkim zuchom, harcerzom,

a %ikom, instrukforom
oraz starszyznie i senioro

biogosiawlensfula bozZego i Luszelkle;
omysinosci oraz abyscie fe suuq’reczne ni,
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Na koniec szczypta

sredniowiecznej literatury
_/_f\/_\’mﬂ\—___

BOG U RODZI CA »wPiesn rycerstwa polskiego”

Jest najstarszg polskg piesnig religijng 1 najstarszym polskim tekstem poetyckim.

Nie wiemy gdzie i kiedy powstata. Jednakze za hipotetyczng date uznaje sie przetom XII/XIII
wieku. Pierwszy zachowany tekst ,Bogurodzicy” pochodzi z 1407 roku, ze zbioru kazan Macieja
z Grochowa (wikarego z Kcyni na Patukach). Nie uznaje sie jednak tej daty za moment
powstania piesni. Pelnita role hymnu panstwowego do potowy XVI wieku. Byta Spiewana przez
rycerzy polskich, miedzy innymi przed bitwg pod Grunwaldem, gdzie po stronie wojsk polsko-
litewskich walczyli takze Rusini, Czesi, Slazacy oraz Tatarzy ze Ztotej Ordly.

Najpozniej w potowie XIV wieku ,Bogurodzica” stata sie piesnig rycerskg
i de facto hymnem paristwowym, spiewanym przed waznymi bitwami. Pierwsza wzmianka
o tym pochodzi z przekazu Dtugosza o bitwie pod Grunwaldem: ,Kiedy zaczety rozbrzmiewac
pobudki, cate wojsko krolewskie zaspiewato donosnym gtosem ojczystg piesn: ,Bogurodzice”,
a potem wznoszac kopie rzucito sie do walki”. Okreslenie ,Bogurodzicy” mianem ,ojczystej
piesni” (w domysle — z dtuga tradycjag), wskazuje, ze musiata ona upowszechni¢ sie w stanie
rycerskim co najmniej od kilku pokolen. Z kolei w opisie bitwy z Krzyzakami pod Dgbkami (1431
r) Ditugosz zanotowat: ,A zaspiewawszy ojczystg piesn Bogarodzica (..) wiesniacy
z rycerzami (..)".Sugeruje to wielkg popularmos¢ tej piesni oraz powszechne uznanie
jej za .plesn bojowq". Kolejny przekaz pochodzi rowniez od Dtugosza, z opisu bitwy
pod Witkomierzem (1435 r): ,Rycerstwo polskie obyczajem przodkoéw zagrzmiato piesn
Bogarodzica, a przespiewawszy kilka wierszy, spotkato sie z nieprzyjacielem..”. Ditugosz
wspomina takze koronacje Wtadystawa III (Warnenczyka), ktéra odbyta sie po tacinie i tylko
.Bogurodzice” odspiewano po polsku. Zwyczaj spiewania ,Bogurodzicy” przed bitwg chwilowo

zanikngt w dobie Reformaciji, ale powrodcit wraz z panowaniem Zygmunta III Wazy.

https://www.spiewnikniepodleglosci.pl/bogurodzica/ Autor: Piotr Pacak
1. Bogv rodzicza dzewicza bogem slawena maria 1. Bogu rodzica, dziewica, Bogiem stawiena Maryjal!
Vtwego syna gospodzina matko swolena maria U twego syna, gospodzina, matko zwolena Maryja,
Sziszczi nam spwczi nam kyrieleyson Zyszczy nam, spusci nam.
Kiryjelejzon.

2. Twego dzela krzcziczela boszicze
Vslisz glosi naplen misli czlowecze
Slisz modlitwd yész nosimi

A dacz raczi gegosz prosimi

a naswecze zbozni pobith
posziwocze raski pzbith ky'eleyson

2. Twego dziela krzciciela, bozycze,

Ustysz gtosy, napetrt mysli cztowiecze.

Stysz modlitwe, jagz nosimy,

A dac raczy, jegoz prosimy,

A na Swiecie zbozny pobyt, Po zywocie rajski przebyt.
Kiryjelejzon.

( tekst zapisany)
( Po transkrypcji, poprawieniu btedow )
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CHRON DRZEWA - NIE DRUKUJ JESLI NIE MUSISZ !l

Serdeczne podziekowania
WW dla architekta Piotra Wierzbickiego za wydruk

ARCHITEKCI kwartalnika przeznaczonego dla seniorow ZHP

)

o)

Wszolkie maferiaty, zdjecia, opisy zamieszczono
i wydaneo w celach edukacyjnych i informacyjnych

Bezptatny dodatek specjalny do kwartalnika ,NOWA WATRA"

Wydano ze srodkow wtasnych w formie elektronicznej oraz naktadem 20 sztuk w formie tradycyjnej,

uﬁm
H ieruneb Grunwald 1

Skiermiswice, marzec S024r o Krag Instrukiorskl KIEZD" » Dodatek spegalny do owartalika "NOWA WATRA s

opracowanie numeru 2/2024: KIZO" phm. Robert Skortutowski; kontakt: robert.skorlutowski@zhp.net pl
opracowanie graficzne: ,KIZO", Wiktoria Skortutowska
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