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METOOYRA ZUChOWA

TROP €TNOGRAFOWIE/€TNOGRAFKI

Sadania:

1. ‘W kregu rady postanowilismy poznac kulturg (udowq i jej roinorodnosc na terenie
Polski.

2. Bylismy w muzeum etnograficznym (ub skansenie. Spotkalismy si¢ z etnografem (ub
badaczem kultury.

3. Przenieslismy si¢ w czasie, dzigki czemu uczestniczylismy w zyciu wioski sprzed stu (at.
0o pomogfo nam poznac naszq kulture,

4. Jatozylismy zuchowy zespof piesni i tarca. Poznalismy kilka piesni (udowych oraz
najbardziej znane polskie tarice.

5. (fozylismy drzewa genealogiczne naszych vodzin z zaznaczeniem, kto skad pochodzi.

6. Wykonalismy (udowe rekodziefo (wycinanki, haft, malunki, wyplatanki, pajaki,
reczniki (udowe, ceramike).

7. Uczestniczylismy w obchodach (udowego swigta (ub prezentacji (udowego zwyczaju
(sobotka, dozynki, kolednicy) zgodnie z tradycja naszego regionu.

8. Jorganizowalismy festiwal kultury (udowej (tarice, Spiewy, gawedy, obrazy, rzezby,
hafty, wycinanki). Japrosilismy do uczestnictwa w nim innych  wykonawcow

i publicznose,

Wskazowki dla kadry zuchowej:

PDobry trop na kolonig!

Orop ma zainteresowac zuchy kulturq (udowaq. (Etnografowie” to zuchy poszukujace
swoich korzeni, wytrwafe, rzetelne i dociekfiwe. (Nalezy wytfumaczyc dzieciom, co to jest
folklor, zapoznac je z najciekawszymi i najbardziej charakterystycznymi elementami

/, kultury (udowej, takimi jak ubior, muzyka, taniec, wycinanki (przy okazji mozna zwrocic
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& L /) Etnograficzne spostrzezenia mozna utrwalac na zdjeciach (ub w Kronice Kulturalnej

uwage na wydarzenia kulturalne w okolicy).

regionu”. (Cfekty pracy zuchow warto przedstawic podczas festiwalu, ktory bedzie dobrym
podsumowaniem tropu i moze zainteresowac dziafaniami gromady rodzicow i zaproszonych
przedstawicieli roznych instytucji.



S0l nstrumenty metodyczne

Przykfadowe  sprawnosci, ktore zuchy wmoga zdobywac podczas realizacji  tropu:
“(Przgjacief/gprzgjacidfﬁa ksiazek”, .‘(Q{gdniﬁ/(&)‘{gdniczﬁa". .,(I{%ezﬁiarz/C]{z_ezﬁiarka",

Wielkanocny baranek”.

Wskazowki bibliograficzne:
o Michaluk M. Stachowiak ., Przewoiny W., Ertnogatki. Qpowiastki o dawnych
obrzedach i zwyczajach, Wydawnictwo Afbus, Poznarn 2018.
o Yanowska A.. Qpowiedz mi, mamo. Polskic zwyczaje i obrzedy wielkanocne,
Wydawnictwo Pax, Warszawa 2012.
o Oklejak M., Cuda wianki. Polski folklor dia mbodszych i starszych, ‘Wydawnictwo
(Egmont, Warszawa 2017.

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

(Cele zrownowazonego rozwoju:

Cel 4: Japewnic wszystkim edukacje wysokiej jakosci oraz promowac uczenie si¢ przez cafe
Zycie

TROP TWORCY/TWORCZYNIE R€ERODZIELA

Sadania:

I. W kregu rady przyjelismy zaproszenie od mistrza rekodzielmictwa. Postanowilismy
wstqpic do cechu i uczyc sig roznych technik rekodzielmiczych,

2. Bylismy w muzeum prezentujacym wybrane rekodziefo (np. wikliniarstwo, snycerstwo,
garncarstwo, rzezbiarstwo, krawiectwo, tkactwo, stolarstwo, zabawkarstwo, szopki
boZzonarodzeniowe).

3. Spotkalismy sig z tworcq wybranego rodzaju rekodzieta. Pokazaf nam, jak wyglada
jego praca.

4. Powiedzielismy sig, jak mozemy wykorzystac rzeczy juz niepotrzebne (odpady) i gdzie
nalezy wyrzucac rzeczy niezdatne do uzycia,

5. Stworzylismy emblematy naszych szostek z gliny (ub origami. Powiesilismy je na
naszej gazetce.,

6. Powiedzielismy sig, czym jest aparat i jak zrobic dobre zdjecie.

7. Wykorzystalismy niepotrzebne tkaniny (ub stare koszulki. Postugiwalismy sig igfq
i nitka.

8. Jrobilismy zdjecia szostek i umiescilismy je w kronice.

9. Qworzylismy kartki pocztowe roznymi technikami (np. scrapbooking, decoupage,
embossing, quilling).

10. Pecyzja rady cechu zostalismy mianowani mistrzami rekodziefa.



S0l nstrumenty metodyczne

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Qrop ma na celu rozwijanie sprawnosci manualnej zuchow oraz kreatywnosci zwigzanej
z wykorzystaniem roznych przedmiotow (aby mogfy stuzyc jak najdtuzej). Aby zabawy
i wykonane prace rzeczywiscie byfy tworcze, nie warto kupowac gotowych kreatywnych
zestawow (z cekinami, brokatem itp.) - (epiej wykorzystywac to, co juz mamy. Njektore
rekodziefa (np. pocztowki) moina wykorzystac przy okazji akcji zarobkowej. CInne prace
(mp. z Koszulek (ub resztek tkanin) mogq przydac sie w kolejnym planowanym tropie
(mp. podczas zabawy w “Indian czy poszukiwaczy nieznanego (adu). Pracami mistrzow
rekodziefa mozna rowniez udekorowac zuchowke,

Przykfadowe sprawnosci, ktore zuchy mogaq zdobywac podczas realizacji tropu:

Mistrz/ Mistrzyni robotek recznych”, Mistrz/ Mistrzyni makramy”,
Rzezbiarz/Rzezbiarka”, Ootoamator/Sotoamatorka”, Plastyk/Plastyczka”,

Malkarz/Ualkarka”.

Wskazowki bibliograficzne:
o Grandin §)., Rozwifi swojq wyobraznig. Mys( i tworz jak wynalazca, Wydawnictwo
CInsignis, (Krakow 2018.
o Kussner-Neubert A,, Jabawki z fantazja. Pomysty na cafy rok, Wydawnictwo
Weltbild, “Warszawa 2011,
« Kwieciriska M., Syndoman P., Foftoczko .. Frobisz to sam. Recykling,
AWM Agencia Wydawnicza, (Raszyn 2019.
o zZrodfa internetowe
httys:/ /czasdzieci.pl/ inspiracje/ (dostep: 01.03.2020).
http:/ /www.harcownik.zhp.wikp pl/eko-majsterka (dostep: 01.03.2020).
hittp:/ /www.origami.art pl (dostgp: 01.03.2020r.).

httys:/ /szkolazastepowychrzeka.files.wordpress.com/2014/02/katalog_majsterki_zuchowej.p
df  (dostep: 01.03.2020).

Powyzsze adresy to tylko wybrane propozycie. W CInternecie moina znalezc wiele stron
pomocnych stron w tym zakresic. ‘Warto jednak pamigtac, ze nie moze to byc CIY
generujace Kolejne Smieci - najlepiej kovzystac z rzeczy juz zdecydowanie niepotrzebnych.

Sfuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

Cele zrownowazonego rozwojus:

Cel 4: Sapewnic wszystkim edukacje wysokiej jakosci oraz promowac uczenie si¢ przez cafe
Zycie

Cel 8: Promowac stabilny, zrownowazony i inkluzywny wzrost gospodarczy, pefne
i produktywne zatrudnienie oraz godna prace dla wszystkich (udzi



lnstrumenty metodyczne

TROP BENEOYRTYNI/BENEOYRTYNKI
Sadania:
1. W kregu rady postanowilismy poznac zycie zakonne benedyktynow.

2. (Bylismy w klasztorze (ub opactwie.

3. PDowiedzielismy sig, czym zajmujq si¢ zakonnicy oraz siostry zakonne. Poznalismy
opowiesci o zyciu benedyktynek i benedyktynow.

4. Poznalismy legendy o zyciu swigtych. W szostkach inscenizowalismy wybrang przez
siebie legende.

5. Spiewalismy modlitwe zuchowa. Spiewalismy chorem piesni refigijne.

6. Japisywalismy najwazniejsze wiadomosci w kronice gromady. Malowalismy ozdobne
inicjafy.

7. Poznalismy najpopularnicjsze ziofa. Nowiedzielismy sig, na jakie dolegliwosci mozna je
stosowac.

8. Codziennie spefniamy dobre uczynki.

9. Jauwazylismy w okolicy osoby potrzebujgce. Jorganizowalismy zbiorke niezbednych im
rzeczy.

10. W kregu rady podsumowalismy Zycie benedyktynow. Przekonalismy sig, ze pracq
i poswigceniem mozZemy zmieniac Swiat,

Wskazowki dla kadry zuchowej:

orop | PBenedyktynow/ Penedyktynek” pozwala na zapoznanie zuchow - poprzez gry,
zabawy i opowiadania — z rolg, jaka odegrafy w dawnej Polsce zakony. JHakonnicy sq
karni, poboini i punktualni, starannie pisza, uprawiaja rosliny ogrodowe i ziofa, troszczq
sig o potrzebujacych. Potrafiq si¢ wyciszyc i skupic na modlitwie i dziafaniu. Rytuaf
zakonny obfituje w obrzedy — dzwony zwotuja na zajecia i modlitwe, uroczyscie zapala sig
swiece itp. ‘Warto zapoznac zuchy z wybranymi zywotami swietych (mp. sw. Kingi (ub
sw. ‘Wojciecha) i nauczyc Spiewu chorem, towarzyszacego zyciu zakonnikow. Mozna tez
razem z zuchami odwiedzic pobliski klasztor. CJesli w gromadzie sq tylko dzieci wierzqce,
bedzie to bardzo dobry trop do pracy z pierwszym punktem Prawa Jucha — poprzez
zycie zakonnikow mozemy pokazac zarowno mifosc do Boga, jak i ojczyzny. Drop nadaje

, !%‘-.f; sic do realizacji o kazdej porze rvoku. Wymaga od kadry druzyny rzetelnego
L /; ‘H/x; przygotowania. . ’ )
— 7 Przykfadowe sprawnosci, ktore zuchy wmoga zdobywac podczas realizacji tropu:

\ Qiclarz/ Jjielarka”, Kronikarz/Kronikarka”,
Wiskazowki bibliograficzne:

o Qiclarnia. Jak czerpac ze skarbow natury, Wydawnictwo Publicat, Poznarn 2019.

e (Dowolny wybor zywotow Swietych,

o zrodla internetowe: RHuchowy wehikuf czasu (propozycja_ programowa (Referatu

SQuchowego Chorggwi ‘Wielkopolskicj) (dostep: 01.03.2020).

Sftuzba: trop zawiera propozycje stuzby.



ynstrumenty metodyczne

¥ -
CTROP RYCERZE :‘3
Sadania:
1. PDostalismy zaproszenie od Wielkiego Rycerza. W kregu rady zdecydowalismy,
ze podejmiemy sig wyzwania, jakim jest rycerskie zycie.
2. Yako giermkowie sfuzylismy Wielkiemu Rycerzowi. Pod jego okiem nauczylismy
sig postepowac po rycersku, strzelac z fuku i walczyé mieczem,
. fozylismy kodeks rycerski.
. Jostalismy pasowani na rycerzy.
. (Urzadzilismy igrce i wystepy trubadurow.
. Uczestniczylismy w wielkich fowach.
. Kazda szostka wzigfa udziat w turnieju rycerskim.
. Uczestniczylismy w inscenizacji bitwy pod (srunwaldem (ub innej bitwy, w Kktorej
brali udziaf rycerze.
9. Poznalismy kilka (egend o znanych rycerzach. owiedzielismy sig, kim byli Jawisza
Czarny oraz sw. Yerzy.
10. YJako rycerze pomagalismy stabszym.
11. Bylismy w muzeum historycznym, w zamku (ub obejrzelismy stare mury.
12. Spotkalismy si¢ z rycerzami Okragfego Stofu (ub rycerzami Kayola Wielkiego.
13. Na podsumowanie naszej rycerskiej przygody zorganizowalismy na zamku bal

i uczte, na ktore zaprosilismy gosci.

Wiskazowki dia kadry zuchowej:

Dobry trop na kolonie zuchowq!

Realizacja tropu  Rycerzy” sfuzy wychowaniu patriotycznemu i  spofecznemu,
ksztaftowaniu gotowosci do poswigceni oraz wyrabianiu karnosci, odwagi i checi obrony
stabszych. Jaspokaja potrzebe ruchu i rozwija sprawnosc fizyczng zuchow.

Okres rycerstwa to Sredniowiecze i poczatek venesansu. Na zbiorkach bedzie okazja

do zapoznania zuchow z takimi postaciami, jak (Bolestaw Krzywousty i Fawisza
Czarny. Qemat zabawy mozna rozszerzyc o zycie duchownych, mieszczan i kmieci.

Do opracowania zbiorek moina wykorzystac powiesci H. Sienkiewicza (ub
Y. . Kraszewskiego. “Warto tez pokazac zuchom fotografie zamku w Malborku,
Wawelu (ub zamkow rycerskich w Curopie zachodniej.



S0l nstrumenty metodyczne

Orop moze miec bogatq obrzgdowose, na ktorq zfozq sig zawofania rycerskie, staropolskie
zwroty, herby i dawne imiona. (Kanwaq jednej ze zbiorek moze byc postac sw. “Jerzego -

patrona rycerzy, skautow i harcerzy, ktory wedtug legendy pokonaf smoka.

Orop przeznaczony jest dia starszych zuchow. Fycie giermkow i rycerzy, ich obyczaje
i zajecia stanowiq ciekawy temat zabaw nie tylko dia chfopcow. CJesli trop bedzie
realizowany w ciggu roku, [lepiej unikac okresow, kiedy pogoda uniemozliwia wyjscie

z zuchowki.

Przykfadowe  sprawnosci, ktore zuchy wmoga zdobywac podczas realizacji  tropu:

PDezentelmen”, Pama”, (simnastyk/(simnastyczka”.

WWskazowki bibliograficzne:

o Sienkiewicz H., Krzyzacy.

(Krgszewski J.C1., Stara (Basi.

Waczkow ., Dobre obyczaje, Wydawnictwo Elzbieta Jarmofkiewicz, Swiebodzin
2010.

Wojtkiewicz S., Rycerze Okragtego Stofu - fabufa kolonii.

Wojtkiewicz S., ‘W rycerskich szrankach - materiafy na kolonig.

CIstnieje kilka pozycji na temat dobrych manier dla dzieci. Sa one do odnalezienia
pod hastami dobre obyczaje, savoir vivre, bon ton, dobre wmaniery dia
najmfodszych/ dzieci.

Pomocne bedq rowniez podreczniki szkolme od historii oraz wybory zrodef i atlasy
historyczne.

o Grodia internetowe

Qwalczaj smoka w sobie! (zbiorka) (dostep: 01.03.2020).

Programy Wspolnoty Druzyn (Grunwaldzkich (dostep: 01.03.2020).
Quchowy_wehikuf czasu_(propozycja programowa Referatu Juchoweqo Choragwi
Wielkopolskiej) (dostgp: 01.03.2020).

Dicika F. Polegaj jak na Jawiszy (dostep: 01.03.2020).

Sfuzba: trop zawiera propozycje stuzby
Cele zrownowazonego rozwoju:
Cel 4: Sapewnic wszystkim edukacje wysokiej jakosci oraz promowac uczenie sig przez

cafe zycie



ynstrumenty metodyczne

o

TROP skowiANie/stowiANKI
Sadania:

1. ‘W kregu rady zdecydowalismy, ze przeniesiemy sig do czasow dawnych Sfowian,

2. Bbudowalismy sfowianskie grodzisko (ub szafas w [esie.

3. Polowalismy na niedzwiedzia, tura (ub jelenia.

4. Urzadzilismy turniej wojow, podczas ktorego wykorzystywalismy zrobione przez nas
szyszaki, tarcze, oszczepy, miecze, fuki i strzafy.

5. Urzadzilismy postrzyzyny, na ktorych przyjelismy sfowianskie imiona okreslajace
nasze charaktery (ub nawigzujace do dokonanych przez nas czynow.

6. Jorganizowalismy wyprawe do innych sfowiasiskich plemion.

7. Qrudnilismy si¢ garncarstwem,

8. Jbieralismy ziofa i owoce [esne. Suszylismy jablka i gruszki w popiele.

W szdstkach przygotowalismy potrawy i napoje z darow [(asu.

9. Jorganizowalismy wyprawe handlowq.

10. Poznalismy kilka stowiariskich basni. Dowiedzielismy sig, w co wierzyli Sfowianie.
11. Na podsumowanie obchodzilismy Swieto Kupafy (ub topilismy marzanne.

Wikazowki dla kadry zuchowej:

PDobry trop na kolonig!

Sycie pradawnych Sfowian, ich obyczaje i zajecia moga byc tematem ciekawych zbiorek,
zapoznajacych  zuchy z legendarnymi  poczatkami naszego narodu i Ksztaftujgcych
emocjonalny zwigzek z przeszosciq. Realizacja tropu wyrabia takic cechy, jak
obowigzkowosé, prawosc, kolezeriskosc, gotowosc niesienia pomocy innym i chec obrony
stabszych.

Sftowiariskie zbiorki spodobaja si¢ wszystkim, ale pod warunkiem, ze tematyka zabaw
dziewczqt i chfopcow bedzie si¢ nieco roznic. Na przykfad obrzed Kupafy dla chfopcow -
to przede wszystkim palenie wielkich ognisk, a sobotki dlia dziewczynek — to puszczanie
wiankow na wodg; w obrzedzie postrzyzyn chfopcy uczestniczq jako ci, ktérzy w tym
dniu Koriczq dziecigce zabawy i zaczynajq zaprawe do sztuki wojennej, a dziewczynki
moga organizowac postrzyzyny jako  rodzinne” swigto.

Oropu nie mozna realizowaé w murach wmiejskich. Qdpowiedniq pora jest wczesna
wiosna, gdyz wiasnie wtedy topiono marzanng. Moina tez bawic sie w Sfowian w lecie
(ub w ciepfe jesienne dni. Szczegolmie dogodne warunki stwarza kolonia zuchowa.
Cest  warunek, bez spefnienia ktorego [epiej nie zabierac sig do organizowania
stowiafiskich zabaw. CJesli ktos nie odroznia hubki od krzesiwa, nie zna przebiegu obrzedu



S0l nstrumenty metodyczne

Qrop jest przeznaczony raczej dla starszych zuchow.

Przykfadowe  sprawnosci, ktore zuchy wmoga zdobywac podczas realizacji  tropu:
Jielarz/ Jielarka, Jbicracz/ Jbieraczka grzybow.

Wskazowki bibliograficzne:

o (Bobrowski Y., Wrona M., Mitologia stowiariska, Wydawnictwo (Bosz, Uesko 2017
o Kraszewski °J.0L, Stara (Basi.

o dis H.. Tis P.. Kuchnia Sfowian czyli o poszukiwaniu dawnych smakow,
Wydawnictwo (Nasza Ksiggarnia, ‘Warszawa 2015.

o Wierzbicki k., Przewo. Mity sfowiariskic i inne opowiesci, Wydawnictwo Media
Rodzina, Poznarni 2016.

Pomocne bedg rvowniez podreczniki szkolme od historii oraz wybory zrodef i atlasy
historyczne.

Zrodia internetowe
o Brickner A., Mitologia sfowiariska (dostep: 01.03.2020).
o Quchowe Wiesci (Sfowianin), wiosna 1997 (dostep: 01.03.2020).

Sftuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.
(Cele zrownowazonego rozwoju:
Cel 4: Sapewnic wszystkim edukacje wysokiej jakosci oraz promowac uczenie sig przez

cafe zycie.

CROP ZNAWC)"/ZNAWCZ)"NiG LGGGNU
5ac{ania:

. W kregu rady postanowilismy poznaé legende (legendy) zwigzane z naszym regionem,

. Dowiedzielismy sig, co to jest legenda i czego moze nas nauczyc.

. Sfuchalismy bajania.

. Poznalismy miejsca zwigzane z wybrang legenda.

5. Bawilismy sie w bohaterow wybranej legendy. Fylismy jak oni, wykonywalismy ich
, prace.

6. Przyrzadzilismy posifek jak za (egendarnych czasow.

7. Pawilismy si¢ w zuchowy teatr, przedstawiajac wybrang legende.

8. Ukfadalismy (egendy o powstaniu nazw szostek.

-9, Wyciagnelismy wnioski z wybranej legendy.



S0l nstrumenty metodyczne

Wiskazowki dla kadry zuchowej:

Qrop  Jnawcow/Jnawczyii legend” umozliwia poznanie wlasnego regionu (ub miasta
w kontekscie niematerialnego dziedzictwa Kulturowego. Juchy poznaja wydarzenia,
postacie, czasy i zwyczaje, o ktorych traktuje wybrana (egenda. Przykfadowe (egendy,
ktore mozna wykorzystaé (odpowiednio do regionu): o Smoku Wawelskim, o Warsie
i Sawie, 0 poznaniskich koziofkach, o krolu Popielu, o Janosiku.

Realizacja tropu moze uwzglednic rozmaite formy pracy, np. zwiad, majsterke (zwigzang
ze strojami i gotowaniem), teatr zuchowy. Mozna go poszerzyc o poznawanie gwary czy
dialektu regionalmego oraz inne formy pasujace do (egendy. Na zbiorkach zuchy moga

odwiedzic zwigzane z nig miejsca, a takze (okalne muzea i skanseny.

Przykfadowe  sprawnosci, ktore zuchy wmoga zdobywac podczas realizacji tropu:
Bajarz/Bajarka”, DPrzyjaciel/ Przyjaciofka ksiazek".

Wskazowki bibliograficzne:

o (Chotomska W., Uegendy polskie na sceng, Wydawnictwo iteratura, Xodz 2012,

o (Chotomska W., Uegendy polskie, Wydawnictwo Tjteratura, odz 2012.

Kucharska (N, egendy polskie dia dzieci w obrazkach, Wydawnictwo (Nasza
(Ksiggarnia, ‘Warszawa 2015.

Tegendy Polskie, Wydawnictwo emart, Warszawa 2011.

o Pierikowski °J.. Basnie polskie, Wydawnictwo Muchomor, Warszawa 2014.
(Kazdy region posiada legendy - to one - te regionalne legendy bedq blizsze zuchom
i pozwolq zrealizowac zafozenia tropu. Peda tu pomocne (okalne biblioteki czy

wydawnictwa.

Sftuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.
Cele zrownowazonego rozwoju:
Cel 4: Japewnic wszystkim edukacje wysokiej jakosci oraz promowac uczenie sig przez

cafe zycie.



ynstrumenty metodyczne

TROP ZNAWCY/ZNAWCZYNIE REGIONU
Sadania:

1. ‘W kregu rady postanowilismy poznac nasz region.

2. Bylismy na wycieczkach krajoznawczych. Wystuchalismy gawedy przewodnika.

3. Qdwiedzilismy miejsca naj” w naszym regionie: najstarszq budowle, najmfodszq
dzielnice, najwyzszq gore itp.

4. Poznalismy kilka wyrazeri gwarowych z naszego regionu. Japisalismy je w stowniku
gwarowym gromady.

5. Przeprowadzilismy zwiad w celu odnalezienia osob znajacych gware regionalng
i odkrycia pochodzenia nazw roznych wmiejsc (ub miejscowosci.

6. PBylismy w muzeum naszego regionu (ub naszej miejscowosci.

7. Qdwiedzilismy najstarszego mieszkarica naszego regionu.

8. ‘Wykonalismy mape micjsc pamigci, pomnikow przyrody, miejsc ochrony przyrody,
zabytkow historycznych (ub ciekawostek naszego regionu.

9. Wykonalismy pozyteczng prace dla naszego regionu.

10. PBawilismy sie¢ w pracownie tworcow (udowych. Wykonalismy elementy stroju
(udowego, hafty, wycinanki, zabawki, albumy o regionie.

1. Urzadzilismy wystawe tworczosci (udowej, na ktorq zaprosilismy naszych rodzicow
i kolegow,

Wskazowki dla kadry zuchowej:
Do dobry trop na kolonig zuchowa, jesli odbywa si¢ ona w regionie, w ktorym zuchy
zamieszkuja.

orop  Jnawcow/ Jnawczyi regionu” przybliza zuchom okolice ich micjsca zamieszkania.
daspokaja dziecigca ciekawosc, daje mozliwost zapoznania si¢ z folklorem, przyroda,
historig i zabytkami regionu - Mafej Qjczyzny. Qrop uczy rowniez szacunku dia
poprzednich pokoleri i 0s6b starszych.

Waznymi elementami realizacji tropu sq zwiady i wycieczki. Ponadto warto zwrocic
uwage na dobrze dobrana i wymierng pozyteczng prace wykonang na rzecz regionu.
Moze to byc dziatanie zwigzane z muzeum regionalnym, okolicznym lasem czy gming
(w mozliwosciach dziafania nalezy zorientowac si¢ przed rozpoczgciem rvealizacji tropu).
Pozyteczna praca wzmocni poczucie wigzi z terenem, na ktorym zuchy mieszkaja.



[ nstrumenty metodyczne

Majac na uwadze wychowanie patriotyczne, gromady moga wykorzystaé okazje
i poszerzyc program tropu o elementy historyczne. Warto podczas zbiorki zapoznac zuchy
z tematem powstan slaskich, powstania wielkopolskiego czy innego waznego regionalnego

wydarzenia,

orop najlepiej realizowac na Kkolonii, wiosng (ub wezesng jesieniq, by moc odwiedzic
rozne charakterystyczne miejsca w regionie.

Przykfadowe sprawnosci, ktore zuchy moga zdobywac podczas realizacji tropu:
J[5eoposzukiwacz/(seoposzukiwaczka”,  Przyjaciel/Przyjaciofka Ksiazek”, K Sotoamator/
Sotoamatorka”, Mifosnik/Mifosniczka sztuk pieknych”,  Przewodnik/Przewodniczka

po..."

Wskazowki bibliograficzne:

(Kazdy region posiada opisujace go wydawnictwa, Pomocni beda bibliotekarze,
pracownicy domow kultury, spofecznicy. ‘Waznym jest by byfy to publikacje o regionie,
z ktorego pochodzq zuchy, tak by poznafy go lepiej.

srodta internetowe

o Powstanie Wielkopolskie, propozycia programowa  Nie nalezy_dtuzej czekac”

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby
(Cele zrownowazonego rozwoju:
Cel 4: Sapewnic wszystkim edukacje wysokiej jakosci oraz promowac uczenie si¢ przez

cafe zycie.

Srodio: Uchwafa nr 85/ X Rady Naczefmej FHD z dnia 26 czerwea 2021 r.
w sprawie systemu instrumentow metodycznych JHD



SCIEZRA TROPU: OJCZYZNA
Qropienie OYCHRANY ma wiele znaczer. Mozecie dowiedziec si¢ wigcej o naszej

historii i jej bohaterach, doswiadczyc bliskiego spotkania z polska muzyka, malarstwem
czy filmem, a takze na wiasne oczy zobaczyc najpigkniejsze zabytki. Pokazcie, ze nie

0 “Was mowi przysfowie: cudze chwalicie, swego nie znacie”.

TROP: TROpicieLe bisToOrii

Wyrowadzenie: Patriota to czfowiek, ktory szanuje swoja Qjezyzng i jest gotowy

do pracy dla jej dobra. Patriota pielegnuje tez narodowa tradycje i Kulture, poznaje
historig swojego kraju. Polscy harcerze od samego poczatku akcentowali przywigzanie do
kraju, poswigcajac swoj czas, sify, a nierzadko zycie, najpierw w walce o odzyskanie
niepodlegtosci, potem w pracy nad rozwojem pasistwa. Poznajcie dokfadniej wybrane
wydarzenie i postaci z historii naszego paristwa (ub organizacji.

I. Saplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie co chcecie zrobic, postawcic
sobie cel ‘Waszego dziafania i podzielcie si¢ obowigzkami: CJaki okres z historii Polski
wydaje sic ‘Wam najciekawszyQ (Czy wiecie, jak wtedy zyli (udzie, czy zycie owczesnych
dzieci bardzo roznifo si¢ od ‘WaszegoQ

A moze cheecie dowiedziec si¢ wigcej o jakims okvesie istnienia polskiego harcerstwaQ
Przydatne materiafy: seria ksigzek dla dzieci i mbodziezy A to historial” programy
SHP zwigzane z tematyka historyczng, np. (Chrzest 966", Oeka druzynowego. Szare
Szeregi”, PDruzyna niepodiegfosci”, cbp.zhp.pl, Powstanic Wielkopolskie, propozycja

programowa_ Nie nalezy dtuzej czekac"

2. Jrobcie, wedle wlasnego pomystu zadanie, w Ktorym Kazdy czfonek zastgpu ma swojq
role do odegrania: wybierzcie wspéolnie konkretne wydarzenia (ub postacie z historii,
o ktorych chcecie si¢ wigcej dowiedziec. Mozecie tez wybrac wydarzenie (ub postac
zwigzang z historig harcerstwa. Jbierzcie jak najwigcej ciekawych informacji na
wybrany temat, Jastanowcie sig, w jaki interesujacy, Kreatywny sposob wmozecie
zaprezentowac to, czego si¢ dowiedzieliscie. (Mozecie przygotowac np. film, happening,
':i/”; makiete, gre planszowq, gre terenowaq, kominek, wieczor tematyczny. o tylko przykfady,
"~ jesli chcecie, zrobcie to zupefnie inaczej!
Proponowany podziaf zadan w zastepie:

o Przygotuj plansze, na ktorej kazdy cztonek zastgpu bedzie moglf zawiesic swojq
: propozycje tematu wraz z uzasadnieniem wyboru. “Wazne, zeby ostateczny wybor
Lo% byf wspolng decyzja. Spytajcie druzynowego - moze podpowie “Wam, jakim

=— / tematem  mozecie sig zajac.



o Pokieruj szukaniem w roznych zrodtach (ksigzki, czasopisma, CInternet, wywiady,
ktore mozecie przeprowadzic sami (ub znalezc w np. Archiwum Historii Mowionej
MPW) i gromadzeniem przydatnych Wam informacji i ilustracji.

o Historia harcerstwa - porozmawiaj z druzynowym (ub innym znajomym
instruktorem o tym, co wie na interesujacy “Was temat. Moze bedzie mogt
udostepnic. ‘Wam przydatne materiafy. Clesli wybraliscie wspofczesne wydarzenie,
postarajcie si¢ zaprosic waszego bohatera na zbiorke.

o - [ub Historia Polski - porozmawiaj z nauczycielem historii (ub innym pasjonatem
o tym, co wie na interesujacy Was temat. Moze bedzie mogf udostegpnic “Wam
przydatne materiafy. CJesli wybraliscie wspofczesne wydarzenie moze bedziecie miec
szansg na osobiste spotkanie z jego uczestnikiem,

o Jbierz pomysty na cieckawy pokaz zdobytej wiedzy. Japlanuj kolejne kroki jego
wykonania.

o Przygotuj materiafy niezbedne do przygotowania pokazu (wez z domu (ub

z harcowki, a jes(i jest taka potrzeba, kup po uzgodnieniu z druzynowym sposobu
finansowania zakupow).

o Pokieruj wykonaniem pokazu. Jdecyduj z zastgpem i kims z kadry druzyny, gdzie
go zaprezentujecie: w harcowce, a moze w szkoleQ [zadanie zastgpowego]

3. Podsumuicie, ocericie w swoim gronie, czy udafo Wam sig osiagnac zafozone cele i czy
kazdy przyczynif si¢ do ich realizacji, a nastgpnie pochwalcie si¢ swoimi osiggnieciami:
Czy fatwo Wam byfo wspolnie zdecydowac, jakim tematem si¢ zajmiecie?)

Yakie znalezione przez “Was informacje wydaja siec ‘Wam najciekawsze/najwainiejsze?)
(Ktory etap realizacji tropu podobaf sic “‘Wam najbardziejQ (Czy jestescie zadowoleni
z wybranego sposobu prezentacjiQ

Sfuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby

Cele Jrownowazonego (Rozwoju:

Cel 4: Sapewnienic wszystkim edukacji wysokiej jakosci oraz promowanie uczenia sig
przez cafe zycie



TROP Z RULTURA NA TY

Wprowadzenie: (Rozejrzyjcie sie. (ostrzeicie, jakie miejsca zwigzane z kulturq mozecie
znalezc w swojej miejscowosci. Qdwiedzcie je i poznajecie blizej. (Czy wiecie, dlaczego
warto je odwiedzicQ

1. Saplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie co cheecie zrobic, postawcie
sobie cel “Waszego dziafania i podzielcie si¢ obowigzkami: JHaplanujcie wycieczke
do teatru, muzeum, domu Kultury (ub w inne miejsce, gdzie toczy sig zycie Kulturalne

w Qwojej miejscowosci. Moze zaproscie jakiegos aktora z teatru albo animatora®)
WMozecie poprosic rodzica (ub inng osobe dorostq, aby pomagt siec ‘Wam skontaktowac z
wybrang osoba. Poszukajcie zajec tanecznych (ub teatralmych w lokalmym domu Kultury.
2. Jrobcie. wykonajcie wedle wfasnego pomystu zadanie, w ktorym Kazdy czfonek zastepu
ma swoja rolg do odegrania: QdwiedzZcie kilka roznych miejsc zwiqzanych z szeroko pojetq
kulturq albo zrobcie wfasnq inscenizacje teatralng (ub pantomime. QPoznajcie tajniki
dramy (ub techniki zdobnictwa popularne w Waszym regionie. Dowiedzcie sig, jakie
wydarzenia kulturalne sq organizowane w “Waszej miejscowosci, sprobujcie sig na nie
wybrac z zastgpem,

3. Podsumuijcie, ocericie w swoim gronie, czy udafo Wam si¢ osiagnac zafozone cele i czy
kazdy przyczynif si¢ do ich realizacji, a nastgpnie pochwalcie si¢ swoimi osiggnigciami:
Czy dzigki spotkaniu z kulturg poznaliscie cos nowegoQ Moze odkryfliscie w sobie nowe
talenty (ub pasjeQ Podzielcie sie nowymi umicjetnosciami z innymi czfonkami druzyny
i zainspirujcie ich do poznawania kultury.

Sfuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby
Cele Jrownowazonego (Rozwoju:

Cel 4: Rapewnienic wszystkim edukacji wysokiej jakosci oraz promowanic uczenia sig
przez cafe Zycie



SCIEZRA TROPU: CZtowiek

Wszyscy wiemy, ze w zdrowym ciele zdrowy duch, ale czy rownie dobrze wiemy co robic,
zeby kazda drufna i druh byli zdrowiQQ Na tropie CRXOWIEKA bedziecie mieli
okazje zasmakowaé roznych rzeczy dodajacych sif ciafu: ruchu, odpoczynku,
odpowiedniego jedzenia, a nawet wody i mydta.

TROP: MISTRZOWIE DACELI - STARE i NOWE GRYy
poOWORkowe

Wyprowadzenie: Jastanawialiscie sig kiedys, w co grano 10, 20, 30 albo 50 [at temuQ)
Czy mowiq wam cos takie nazwy jak: hacele, ringo, ciuciubabka, cymbergaj, palant?)
MWhyobrazcie to sobie: idziecie spac jak gdyby nigdy nic, wstajecie rano do szkofy, a tu...
okazuje si¢, ze znikngfy smartfony, Komputery, telewizory, nowoczesny sprzet i obiekty
sportowe... Wyobraznia oraz potrzeba rozrywki, towarzyszaca (udziom od wiekow,
przyczynify si¢ do powstania wielu gier i zabaw, ktore Kiedys wypefniafy czas wolny
dzieciom i mfodziezy.

I. Raplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie co chcecie zrobic, postawcie
sobie cel “Waszego dziafania i podzielcie si¢ obowigzkami: Jastanowcie si¢, czy znacie
jakies zabawy, w ktore bawili sig “Wasi rodzice (ub dziadkowie, bedac dziecmi,
Sapytajcie ich o to, poszukajcic tez pomysfow w ksigzkach i “Internecie. Porozmawiajcie

0 poznanych zabawach i wybierzcie te, ktore najbardziej wam si¢ spodobafy.

Przydatne materiafy:

na-kartach-do-pobrania/

http://zabawnik.org/
https:/ /bbe.mbp.org.pl/Content/3700/2012-09-30_(5ry.pdf
http:/ /zabawy.zrodla.org/ pliki/ wychodza -z - cienia- podworkowe -wspomnienia - web pdf

2. Jrobcie, wykonajcie wedle wasnego pomystu zadanie, w ktorym kazdy czfonek zastgpu
ma swojq rolg do odegrania: Jorganizujcie dla druzyny/rowiesnikow turniej z dawnymi
grami. Jrobcie (istg potrzebnych rekwizytow, przygotujcie dyplomy, moze mafe nagrody.
Sprawdzcie, czy macie je w domu (ub harcowce. Yesli nie - zrobcie zakupy. Ustalcie
z kims z Kadry druzyny sposob finansowania tych zakupow. Razem ze wszystkimi
uczestnikami turnieju wybierzcie najcickawsza/najfajniejsza/najulubierisza gre. ‘W czasie
turnieju vobcie zdjecia, przygotujcie relacje z turnieju, Ktorgq umiescicie np. na tablicy

w harcowce, stronie internetowej druzyny (ub w kronice.



il
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METOOYRA DARCERSKRA

-

3. Podsumuicie, oceficie w swoim gronie, czy udato Wam sig osiagnac zafozone cele i czy
kazdy przyczynif sie do ich realizacji, a nastgpnie pochwalcie sig swoimi osiggnigciami:
Porozmawiajcie ze soba o tym, jak wam sig pracowafo przy realizacji tropu, jak kazde
z was zaangazowafo si¢ w jego realizacje i ktory etap byf waszym zdaniem najwazniejszy.
(Ktore propozycie wejda na stafe do waszego repertuaru gier i zabaw<?)

Sfuzba: trop nie zawiera propozycji sfuzby
Cele Zrownowazonego (Rozwoju:
Cel 3: Rapewnienic wszystkim (udziom w Kazdym wicku zdrowego zycia oraz

promowanie dobrobytu.

Sprawnosci:  zielarz/zielarka,  mistrz/mistrzyni  splotow,  mistrz/mistrzyni  diy,
mistrz/ mistrzyni igly,  przewodnik/przewodniczka, regionalista/regionalistka,
krajoznawca/krajoznawczyni, gawedziarz/ gawedziarka, rzezbiarz/vzezbiarka,
genealog/ genealozka, historyk/historyczka, etnograf/etnografka, kronikarz/kronikarka

METOOYRA STARSZODARCERSRA

SCI€ZRA TROPU: OJCZYZNA

Oropienic QYJCHRANY ma wiele znacze. Mozecie dowiedziec sig wigcej o naszej
historii i jej bohaterach, doswiadczyc bliskiego spotkania z polska muzykq, malarstwem
czy filmem, a takze na wfasne oczy zobaczyc najpieknicejsze zabytki.

Pokazcie, ze nie 0 Was mowi przysfowie: Cudze chwalicie, swego nie znacie”,

TROP: LORALNY PRZEWOONIR PO MALE] OJCczyzZNie

Wprowadzenie: Czy w Waszym miescie/ gminie mieszkaf ktos stawnyQ

A moze w poblizu znajduje si¢ miejsce waznej bitwy albo innych ciekawych wydarzen
historycznychQ Moze macie jakies budynki wpisane do rejestru zabytkow albo ciekawe
legendy?) (Na pewno warto si¢ tym zainteresowac i podzielic z innymi zdobytq wiedzq.

1. Saplanuijcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie, co cheecie zrobic, postawcie
sobic cel ‘Waszego dziafania i podzielcie sig obowigzkami: Po konsultacji z druzynowym
przeprowadzcie zwiad terenowy: popytajcie miejscowych nauczycieli (ub pasjonatow
historii, odwiedzcie biblioteke, dom softysa czy wurzad wmiasta/gminy. Poszukajcie

ciekawostek zwigzanych z Waszym miejscem zamieszkania,
=2y 1 -
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2. Jrobcie, wedle wlasnego pomystu zadanie, w ktorym kazdy cztonek zastgpu ma swoja
role do odegrania: ‘Wybierzcie najbardziej ciekawe dla “Was rzeczy i dowiedzcie si¢ o nich
jak najwigcej. Nawiqzcie wspofprace z historykiem i (okalnymi mediami - regionalng
stacia O, radiowaq, gazetq, strong internetowq, fanpage em miejscowosci. Cfezeli
mieszkacie w duzym wmiescie, pamigtajcie, ze moga to byc media zwigzane z dzielnicq,
a nawet osiedlem. Japlanujcie i zorganizujcie akcje popularyzacyjng - gre miejska,
wystawe tematyczng, spotkanie z wazng osobistosciq. Niech te propozycje bedq otwarte
dla spofecznosci (okalnej.
A moze macie w swojej okolicy jakies szlaki turystyczne wymagajace odsSwicZenia
oznaczeri albo wiasnie takich szlakow brakuje) Moze znajdziecie szczegolmie atrakcyjne
walory przyrodnicze, ktore potrzebuja oczyszczenia z zalegajacych smieciQ
3. Podsumuijcie - ocericie w swoim gronie, czy udafo Wam si¢ o siggnac zafozone cele
i czy kazdy przyczoynif si¢ do ich realizacji, a nastgpnic pochwalcie si¢ swoimi
osiggnigciami: Qmowcie wnioski z druzyng. Stworzcie i przeslijcie do (okalnej gazety (ub
mediow spofecznosciowych materiaf podsumowujacy wasze dziafania, np. fotoreportaz,
filmik, komiks. Mozecie tez zrobic makiete, ktorq pozniej sfotografujecie.

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby
Cele Jrownowazonego Rozwoju: nie dotyczy
g0 SN0 Hoek

SCI€ZRA TROPU czkowiek
Wszyscy wiemy, ze w zdrowym ciele zdrowy duch, ale czy rownie dobrze wiemy co robic,
zeby kazda drufna i druh byli zdrowiQ) Na tropie CRXOWIEKA bedziecie mieli
okazje zasmakowac roznych rzeczy dodajacych sif  ciafu: ruchu, odpoczynku,

odpowiedniego jedzenia, a nawet wody i mydta.

TROP ZIELNIR bARCeERSKI

MWprowadzenie: (Czy wiecie, Ze ziofa moga (eczyc) Jnacie jakies przykfady roslin
wykorzystywanych w medycynie) Yesli interesuje was ziofolecznictwo, ten trop jest dla
was.

I. Raplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie, co cheecie zrobic, postawcie
sobie cel waszego dziafania i podzielcie si¢ obowigzkami.

(Bardzo wiele pospolicie wystepujacych ziof mozna z powodzeniem wykorzystywac jako
wsparcie leczenia drobnych schorzen, takich jak: problemy gastryczne, wzmacnianie
odpornosci czy nawet (eczenie tradziku! (Satunkami bardzo fatwymi do rozpoznania
i bezpiecznymi w uzyciu sq np. wierzbowka kiprzyca (herbata), migta pieprzowa, kwiaty
mniszka czy pedy sosny (syrop), owoce jafowca (przyprawa), dzika roza/gfog (dzemy,
dodatek do herbat) itp. Sa tez takie, ktorych nie powinno si¢ przyjmowac bez konsultacji
z lekarzem.



ynstrumenty metodyczne

Poszukajcie w dostgpnych zrodtach informacji o ziofach naszych fgk i (asow: jak
wygladaja, kiedy si¢ je zbiera, jak przygotowuje sig je do uzytku i do czego mozna je
wykorzystac, Mozecie tez mnawigzac kontakt ze specjalistqa np. fitoterapeuta.
Przydatnymi merytorycznie materiafami sq strona oraz ksigzka Kukasza Kuczaja np.
(Dzika Kuchnia). CInspiracji szukajcie m.in. tu:

https:/ /www.franciszkanie p(/ artykuly/ franciszkanski-zielarz,

http:/ / www,prometeusze.pl/ artykuly_ziola/,

2. Jrobcie, wykonajcie wedle wlasnego pomystu zadanie, w ktorym Kazdy czfonek zastgpu

ma swojq role do odegrania: Po Konsultacji z druzynowym wybierzcie si¢ na zwiad
w  poszukiwaniu ziof w waszej okolicy (ub zafozcie swoj wlasny ogrod zielarski.
Sorganizujcie zajecia/ gre nt. zielarstwa na biwaku druzyny. CJezeli znalezione w trakcie
planowania informacje okazq si¢ niewystarczajace, znajdzcie w swoim Srodowisku
zaprzyjaznionego farmaceute specjalizujacego sie w ziofolecznictwie (ub zielarza, ktory
wam pomoze. Mozecie wybrac si¢ z przygotowanymi zajeciami do (Uniwersytetu
Orzeciego “Wieku (ub (Domu Pomocy Spofecznej, jezeli wasze srodowisko wspofpracuje
z takimi instytucjami,

3. Podsumuicie, ocericie w swoim gronie, czy udafo wam si¢ osiggnac zafozone cele i czy
kazdy dofozyf sig do ich realizacji, a nastgpnie pochwalcie si¢ swoimi osiggnigciami:
dastanowcie sig, czy ziofa moga zastapic leki syntetyczne) Skad czerpac wiarygodng
wiedzg na temat ziofolecznictwaQQ (Czy wszystkie ziofa sq w pefni bezpieczne i moina je
bez przeszkod faczyc np. z lekamiQQ Omowcie wnioski na forum druzyny - mozecie
przygotowac infografike (ub gazetke, ktora wam w tym pomoze,

Sftuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby

Cele Jrownowazonego (Rozwoju:

Cel 2: Efiminacja gfodu, osigganie bezpieczeristwa zywnosciowego i lepszego odzywiania
oraz promowanie zréwnowazonego rolnictwa

Cel 3: Japewnienic wszystkim (udziom w Kazdym wicku zdrowego zycia oraz

promowanie dobrobytu

Sprawnosci:  zielarz/zielarka, — mistrz/mistrzyni  splotow,  mistrz/mistrzyni  diy,
mistrz/ mistrzyni igly,  przewodnik/przewodniczka, regionalista/regionalistka,
krajoznawca/krajoznawczyni, gawedziarz/ gawedziarka, rzezbiarz/vzezbiarka,

genealog/ genealozka, historyk/historyczka, etnograf/etnografka, kronikarz/kronikarka.
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METOOYRA WEOROWICZA

SCIEZRA TROPU: OJCZYZNA
Realizujac trop OYCRHBANY" moina podjac dziatania zwigzane z odkrywaniem
Polski. Wspdlnie z zastgpem bedzie mozna poznac jej historig oraz kulturg - zaréwno

narodowaq, jak i (okalng oraz zdobyc wiedze dotyczaca osiagniec i tworczosci (Polakow.
Przykfadowymi formami pracy tropow z tej kategorii sq wycieczki i poszukiwania czy
pielegnowanie polskiej kultury,

TROP BADANIE i pPROPAGOWANIE bisTORIi
Whprowadzenie: Kazde pokolenie jest dfuznikiem swoich przodkow i dlatego wazne,

abysmy nic zapomniceli o przeszfosci naszego narodu i naszej organizacji. Propagujcie
wsrod innych harcerzy (ub/i wspolnoty (okalnej wiedze na temat wainych wydarzei oraz

postaci z historii (harcerstwa),

1. Raplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie co cheecie zrobic, postawcie
sobie cel “Waszego dziafania i podzielcie si¢ obowigzkami: Fastandwcie si¢, co mozecie
i chcecie zrobic, aby poznac i pielggnowac tradycje historyczna. Czy bardziej interesuje
Was organizowanie wydarzenia o tej tematyce, czy prowadzenie pracy badawczo-
popularyzatorskiej, a moze chcielibyscie podjac dziafania, ktorych celem bedzie ochrona
micjsc  pamigci. Przydatne  materiafy:  programy JFHDP zwigzane z tematyka
historyczng, np.  (Chrzest 966", Jeka druzynowego. Szare Szeregi”, ([Iruzyna
niepodiegfosci”, cbp.zhppl,

2. Jrobcie, wykonajcie wedle wlasnego pomystu zadanie, w ktorym Kazdy czfonek zastgpu

ma swoja role do odegrania: Macie naprawde szerokie pole do popisu. Przykfadowo
mozecie zajqc sig:

o zorganizowaniem gry historycznej dla srodowisk hufca/choragwi;

o stworzeniem i publikacja w Clnternecie questow, czyli bezobstugowych, edukacyjnych
gier terenowych, zwigzanych z ‘Waszym miejscem zamieszkania;

o zorganizowaniem  vadosnych  obchodow  swigt  narodowych  dla  srodowisk
hufca/choragwi (ub/i wspolnoty lokalnej;

o objeciem stafq opickq (okalmego micjsca pamieci narodowej, grobow zmarfych
instruktorow harcerskich, miejsc zwigzanych z patronem “Waszego Srodowiska;

o przeprowadzeniem zwiadu historycznego, majacego na celu odnalezienie miejsc
-\ pamigci narodowej, zapommianych pobojowisk, sladow umocnieri, mogif z okresu
/ powstaii narodowych, °I i Il wojny swiatowej;

o tworzeniem archiwum historii mowionej, zawierajacego nagrania  wywiadow

i wspomnieri na konkretny temat;
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o zorganizowaniem zwiadu dotyczacego stanu zabytkow architektury., Po Konsultacji
z konserwatorem zabytkéw woze bedziecie mogli zaopiekowac sig dang budowlq
SQainteresujcie (okalng prase, radio czy telewizje wynikami ‘Waszego zwiadu;

o opracowaniem przewodnika (ub trasy wedrowki po miejscach pamigci narodowej
danego regionu - rowniez z mysla o skautach (z objasnieniami w jezyku obcym).
Podzielcie si¢ nim np. na_forum hufea;

o podjeciem wspotpracy z wmuzeum, izbq tradycji, archiwum, poznajac sposoby
inwentaryzowania materiafow historycznych, zabezpieczania zabytkow, pomagajac
w stworzeniu wystawy, digitalizowaniu zbiorow;

o dokumentowaniem historii harcerstwa, gromadzeniem zrodef historycznych, takich jak

kroniki, fotografie, sztandary, proporce, plakietki. Moze uda Wam si¢ stworzyc izbe

pamigciQ  Nawigzcie wspofprace z  hufcowymi i choragwianymi  komisjami
historycznymi oraz z Muzeum Harcerstwa;

nawiqzaniem wspotpracy z organizacja kombatanckq, Jwiqzkiem Sybirakow,

Choragwianym (Referatem Seniorow i Starszyzny Harcerskiej, a nastepnie
udzieleniem pomocy samotnym, starym, czesto chorym czfonkom danej organizacji.
Sadbajcie, aby wasze dziafania spefniafy wymogi _formalno-prawne. Skontaktujcie
sig z instytucjami, zajmujacymi si¢ ochronq dziedzictwa narodowego.
3. Podsumuicie, ocericie w swoim gronie czy udafo wam si¢ osiggnac zafozone cele i czy
kazdy przyczynif si¢ do ich realizacji, a nastgpnie pochwalcie si¢ swoimi osiggnigciami:
Saprezentujcie publicznic wyniki Waszych dziafari, poprzez np. wystawe zdjec, artykuf
do gazety, strong internetowq z udostgpnionymi materiafami, strong wydarzenia
w mediach spofecznosciowych.

Cele Jrownowazonego (Rozwoju:
Cel 4: Japewnienie wszystkim edukacji wysokiej jakosci oraz promowanie uczenia sig

przez cafe zycie,

Sprawnosci:  zielarz/zielarka,  mistrz/mistrzyni  splotow,  mistrz/mistrzyni  diy,
; mistrz/ mistrzyni igly,  przewodnik/przewodniczka, regionalista/regionalistka,
A {'I,;'f,fﬁ krajoznawca/krajoznawczyni, gawedziarz/ gawedziarka, rzezbiarz/rzezbiarka,
g ' .II ‘I| |'II /, *l

: //‘_= g, genealog/ genealozka, historyk/historyczka, etnograf/etnografka, kronikarz/kronikarka



OOZNARA TRZY PIORA
REGULAMIN ODZNARA ,TRZY PIORA”

Postanowienia ogolne

I. Celem Qdznaki “Qrzy Piora” (dalej Odznaki) jest promowanie idei
puszczaristwa - sztuki samorozwoju w obcowaniu z dzikq naturg, a takze
tworzenie okazji do podjecia refleksji i wykazania sig sifq charakteru oraz
biegfoscia w samotnym biwakowaniu na fonie natury.

2. QOdznaka adresowana jest do wedrownikow, instruktorow i starszyzny
harcerskiej.

3. OQdznaka jest jednostopniowa.

Wymagania Qdznaki

4. Qdznake moze otrzymac osoba, ktova pod przewodnictwem opickuna odbyfa
pomysinie, w kolejnych dniach po sobie, trzy proby:

1) GGtodu - przez 24 godziny powstrzymafa si¢ od jedzenia i picia, za wyjgtkiem
czystej wody,

2) Milczenia - przez 24 godziny zachowafa milczenie,

3) Samotnosci - przez 24 godziny przebywafa samotnie w (esie, Zywiqc sig

wyfacznie owocami lasu i pozostafa niezauwazona przez innych (udzi,
oryb przyznawania Qdznaki

5. Proby realizuje si¢ pod przewodnictwem opickuna - starszego instruktora (ub
wedrownika bedacego puszczaniskim wyga. Jadaniem opiekuna jest rozpoczqé
i zakoviczyc kazdq probe oraz zadbac o bezpieczeristwo osoby zdobywajacej odznake
podczas realizacji ostatniej proby.

Qpiekun prowadzac proby opierac moze sig o elementy obrzedowosci “Q)rzech
Pior” kultywowane w srodowisku.



6. Proby moga zostac obrzedowo podsumowane. 3 prob nie przedstawia sig
raportow ani materialnych potwierdzen. Clch pomysla realizacje potwierdza
opiekun wtasnym honorem.

/) 7. Odznaki nadaje rozkazem, na wniosek opickuna prob, druzynowy

(w przypadku wedrownikow) (ub wfasciwy komendant hufca

(w przypadku instruktorow).

Wyglad Qdznaki i sposob noszenia jej na mundurze
8. Qdznaka metalowa ma_forme trzech pior ufozonych w wachlarz.

9. Odznaka noszona jest na prawej kieszeni munduru.
10. Wzor Qdznaki
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(Korekta tekstu: pwd. Marianna “Irek
pwd. Aurelia (5rejner

Qogo propozycji: hm. Monika Chmiel



